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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"kk dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



Hkkjr o"kZ esa gYnh lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ksZa ds lkFk&lkFk /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu 
vkfn esa Hkh vfr egRowi.kZ gSA ftl izdkj [kk|kUu Qlyksa esa /kku ,oa xsgw¡ dk egRo gS mlh izdkj 
elkys okyh Qlyksa esa gYnh dk egRoiw.kZ LFkku gSA

c<+rs 'kgjhdj.k] ?kVrh tksr ,oa c<+rs vkfFkZd ncko ds dkj.k nwljs O;olk;ksa dh rjQ d`"kdksa dk 
iyk;u jksdus gsrq oSdfYid d`f"k iz.kkfy;ksa dh vko';drk eglwl gksus yxhA fiNys dqN o"kksZa esa 
,slk ns[kk x;k fd cgqr ls fdlku [ksrh ls iyk;u dj jgs gSa D;ksafd blls ykHk de gksrk tk jgk 
gSA d`"kdks dk d`f"k ls iyk;u jksdus gsrq d`f"k esa oSdfYid ,oa ykHkizn vk/kkfjr Qly iz.kkfy;k¡ 
fodflr djuh gksxhA tgk¡ ls d`"kd Hkwfe ds ,d gh fgLls ls vf/kd vkfFkZd ykHk ys ldsa rFkk 
d`"kd viuh vkfFkZd t:jrksa dks vius ikl miyC/k d`f"k ;ksX; Hkwfe ls gh iw.kZ dj ldsaA bl fn'kk 
esa gYnh ,d egRoiw.kZ Qly gS D;ksafd bldh [ksrh Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% 
d`"kd gYnh dh [ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj ldrs gSaA bl izdkj ls ckx ls gksus okys vkfFkZd ykHk 
ds lkFk&lkFk gYnh dh [ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

iwokZŒpy [ksrh ds bl vad esa ew¡x dh oSKkfud [ksrh] xsgw¡ esa ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko] xsgw¡ 
esa izeq[k jksx] dhV] [kjirokj ,oa mudk izca/ku] jch fryguh Qlyksa dh O;kf/k;ka ,oa 
mudh jksdFkke ] xsans dh [ksrh ls ykxr de ykHk vf/kd] jtuhxa/kk dh mUur'khy [ksrh
tkok ?kkl dh [ksrh ¼flVªksusyk½% vk; dk u;k lk/ku] rjcwt dh [ksrh dSls djsa\] ihyh 
gYnh dh mRiknu rduhdh] nq/kk: i'kqvksa esa Vhdkdj.k dk egRo] ih-ih-vkj- cdfj;ksa 
dh egkekjh] Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa\] iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds 
tSls ys[k izdkf'kr fd, tk jgs gSa] eq>s iw.kZ fo'okl gS fd fdlkuksa dh vk; esa o`f) ds fy;s ;g vad 
mi;ksxh fl) gksxkA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



Qjojh 202001

ew¡x dh [ksrh ls tk;n ekSle esa de mRiknu ykxr 
ls vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA nyguh 
Qlyksa ls ekuo thou ds fy, egRoiw.kZ iks"kd rRo 
izksVhu miyC/k gksrh gSA ew¡x dh Qfy;ksa dks rksM+dj 
Qly vo'ks"k dks feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djus 
ls [ksr esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+ tkrh gS vkSj 
vkxkeh [kjhQ ds fy, [ksrh dh moZjrk esa o`f) izkIr 
gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa mi;qDr Hkwfe

ew¡x ds mRiknu gsrq nkseV fdLe dh Hkwfe vf/kd 
mi;ksxh gksrh gSA Hkwfe gYdh ls Hkkjh nkseV feV~Vh esa 
ew¡x dh [ksrh dh tk ldrh gSA [ksrh dh rS;kjh gsrq 
jksVkosVj ls tqrkbZ djds mi;qDr ueh gksus ij cqokbZ 
djuk pkfg, ;fn ueh dh deh gks rks [ksr esa iysok 
djds cqokbZ djuk pkfg,A

ew¡x dh mi;qDr iztkfr;k¡

de le; esa idus okyh fuEu iztkfr;k¡ tSls iar 
ew¡x&2] ujsUnz ew¡x&1] ekyoh; tkx`fr ,p ;w 
,e&139 lezkV] ew¡x tufiz;k] ekyoh; T;ksfr fdLe 
tks 65 ls 70 fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA 
vPNh mit ds fy, bu fdLeksa dk iz;ksx cqokbZ gsrq 
djuk pkfg,A

cqokbZ dk mi;qDr le;

tk;n ds ekSle esa e/; ekpZ ls e/; vizSy rd ew¡x 
dh cqokbZ vf/kd ykHknk;d gksrh gSSA

cht dh ek=k ,oa cht 'kks/ku

15 ls 20 fdxzk 'kksf/kr ,oa izekf.kr cht dk iz;ksx 
djuk pkfg,A cht 'kks/ku ds fy, 2-5 xzke Fkhje ;k 
5 xzke VªkbZdksMekZ ds lkFk lwMksuksekl ls izfr fdxzk 

*lgk;d izk/;kid] d`f"k egkfo|ky;] dksVok] vktex<+] m-iz-

ew¡x ds cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,A blds ckn 36 
bZ-lh- eksuksØksVksQkl nok dh 10 feyh ek=k dh nj 
ls ,d fdxzk cht dks 'kksf/kr djuk pkfg, ftlls 
ruk Hksnd eD[kh ds izdksi ls Qly dk cpko gksrk 
gS vkSj Qly dh c<+okj Hkh vPNh gksrh gSA

ew¡x ds chtksa dk mipkj

fuEu izdkj ls ew¡x ds chtksa dks mipkfjr djuk 
pkfg,A

vk/kk yhVj ikuh esa 200 xzke jkbtksfc;e dYpj dks 
feyk nsuk pkfg,A bl feJ.k dks nl fdxzk chtksa ds 
Åij fNM+ddj gkFk ls feyk nsuk pkfg,A mipkfjr 
cht dks yxHkx nks ?kaVk Nk;s esa lq[kk nsuk pkfg,A 
lqcg 8 cts rd ;k 'kke dks 5 cts ds ckn cqokbZ 
djuk pkfg,A rst /kwi esa cqokbZ ugha djuk pkfg,A

e`nk ijh{k.k ds vuqlkj ;fn Hkwfe esa QkLQksjl dh 
deh gks rks mijksDrkuqlkj chtksa dks mipkfjr djus 
ls QkLQksjl dh miyC/krk c<+us ls ew¡x dh iSnkokj 
vPNh gksrh gSA

ew¡x dh oSKkfud [ksrh
MkW- v'kksd dqekj flag*



cqokbZ dh fof/k

ew¡x dh cqokbZ ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 25 ls 
30 lseh j[kuk pkfg,A ukfy;ksa esa 4 ls 5 lseh 
xgjkbZ ij chtksa dks cksuk ykHkizn jgrk gSA

jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx

e`nk ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij moZjdksa dk 
iz;ksx djuk ykHknk;d gksxkA ;fn e`nk ijh{k.k dh 
laLrqfr u izkIr gks rks 15 fdxzk u=tu] 40 fdxzk 
QkLQksjl rFkk 20 fdxzk lYQj dk iz;ksx Js;Ldj 
gksxkA moZjdksa dk iz;ksx dwM+ksa esa cht ds uhps 2&3 
lseh dh xgjkbZ ij djuk mfpr gksxkA

flapkbZ dh vko';drk

ew¡x ds Qly dh flapkbZ vko';drkuqlkj nks ls 
rhu ckj gYds :i ls djuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh 
de gksr rks cqokbZ ds 20&35 fnu ds izFke flapkbZ 
djuk pkfg,A izFke flapkbZ ds ckn ;fn vko';drk 
gks rks izFke flapkbZ ds 10 ls 15 fnu ds ckn flapkbZ 
djuk pkfg,A izeq[k :i ls ew¡x esa Qwy vkus ds igys 
rFkk nkuk iM+us ds le; flapkbZ djuk pkfg,A 
vf/kd ikuh u yxs blfy, ew¡x ds [ksr esa D;kjh 
cukdj flapkbZ djuk mfpr jgrk gSA

[kjirokj dh jksdFkke

izFke flapkbZ ds ckn fudkbZ djus ls vf/kd ykHk 
gksrk gSA ;fn jlk;fud fu;a=.k dh fof/k viukuh 
gks rks is.MhesFkyhu 30 bZ-lh- ds 3-3 yhVj ;k 
,ykDyksj 50 bZ-lh- dh ek=k dks 600 ls 700 yhVj 
ew¡x dh cqokbZ ds ckn nks ls rhu fnu ds vUnj 
mijksDr jlk;uksa dk fNM+dko djus ls [kjirokjksa 
dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA [kjirokjksa ds 
jksdFkke ds fy, iafDr;ksa esa cksbZ xbZ Qly esa ohMj 
;U= dk iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA

jksxksa ,oa dhVksa dk fu;a=.k

fuEu mik;ksa ds }kjk Qly dh lQsn eD[kh dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

¼1½ le; ls cqokbZ djuk pkfg,A jksx jks/kh ew¡x dh 
iztkfr;ksa dh cqokbZ djuk pkfg,A ekstSd 
¼fp=o.kZ½ ls izHkkfor ikS/kks dks izdV gksrs gh 
fo'ks"k lko/kkuh ls m[kkM+dj u"V dj nsuk 
pkfg,A

¼2½ lQsn eD[kh ds izdksi dh jksdFkke ds fy, 
feFkkby vks&fMesVku 25 bZ-lh- ;k Mk;esFkks,V 
30 bZ-lh- 1 yhVj ek=k ds izfr gsDVs;j dh nj ls 
fNM+dko djuk mfpr gksxkA fNM+dko gsrq 700 
ls 750 yhVj ikuh esa ?kksy dj djuk pkfg,A

¼3½ fFkzIl ds izdksi ls cpus ds fy, mijksDr jlk;uksa 
dh ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A

¼4½ gjs Qqnds dk Hkh fu;a=.k mijksDrkuqlkj 
fNM+dko djuk pkfg,A

¼5½ tc dHkh Qyhcs/kd dk izdksi gks rks 
D;wukyQkl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj dh ek=k 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

Hk.Mkj.k

Hk.Mkj.k ls igys ew¡x dks lkQ dj Hkyh&Hkk¡fr 
lq[kkdj Hk.Mkj.k ds ik= esa LVksjst foal esa djuk 
mfpr gksxkA

Hk.Mkj.k ds ik=ksa dks lkQ dj pwus dh iksrkbZ dj 
nsuk pkfg,A 1%99 eSykfFk;ku 50 bZ-lh- ;k 1%150 
MkbDyksjksckl 76 bZ-lh- ,oa ikuh ds vuqikr esa rhu 
yhVj ?kksy dks izfr 100 oxZ ehVj dh nj ls xksnke 
dh Q'kZ ,oa nhokjksa ij fNM+dko djuk pkfg,A o"kkZ 
_rq esa ekSle LoPN jgus ij fujh{k.k djds 
vko';drkuqlkj /kwuhdj.k djuk pkfg,A lw[kh uhe 
dh iRrh feykdj ew¡x dh mit dk Hk.Mkj.k djus 
ls dhVksa dh lqj{kk gksrh gSA

iwokZŒpy [ksrh 02



Qjojh 202003

ikS/kksa ds ok;qoh; Hkkx ij moZjd dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djus dks i.khZ; fNM+dko dgrs gSaA Lizs;j 
e'khu dh lgk;rk ls ikS/ks ds Åij fNM+dko fd;k 
tkrk gSA i.khZ; fNM+dko dh vko';drk dqN fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa esa gksrh gS tSls Hkwfe esa ueh dh deh ;k 
tyHkjko ls ;wfj;k cgdj u"V gksus ij QkLQsfVd 
moZjdksa ds e`nk iz;ksx djus ij mldh miyC/krk 
vkSj de gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa QkLQksjl 
dk i.khZ; fNM+dko djrs gSaA vf/kd xk<+s ?kksy dk 
fNM+dko djus ls ikS/kk >qyl tkrk gSA moZjdksa dk 
i.khZ; fNM+dko Hkwfe esa iz;ksx dh vis{kk vf/kd 
ykHkdkjh gS ftlds fuEufyf[kr dkj.k gSaA

Ÿ ;wfj;k vU; moZjdksa dh vis{kk T;knk ?kqyu'khy 
gS blds iz;ksx ls ikS/ks >qylus dh laHkkouk de 
jgrh gSA

Ÿ bls ikS/ks vklkuh ls xzg.k dj ysrs gSaA

Ÿ ;wfj;k esa ukbVªkstu dh izfr'kr ek=k vf/kd gksus 
ds dkj.k ,d gh ckj esa vf/kd iks"kd rRo ikS/kksa 
dkss fey tkrk gSA

Ÿ ;wfj;k ds i.khZ; fNM+dko ls Hkwfe esa vEy dh 
ek=k de curh gSA

Ÿ vU; moZjdksa dh vis{kk ;wfj;k dh fu{kkyu }kjk 
gkfu de gksrh gSA

fNM+dko ds fy, iz;ksx dh tkus okyh ;wfj;k esa 0-5 
izfr'kr ls vf/kd ckb;wjsV ugha gksuk pkfg,A xsgw¡ esa 
Qwy fudyrs le; ;wfj;k dk fNM+dko ugha djuk 
pkfg,A bl le; fNM+dko djus ls ikS/kksa esa dkcZu] 
ukbVªkstu dk vuqikr [kjkc gks tkrk gS] ftlds 
dkj.k nkuk NksVk curk gSA xsgw¡ dh Qly esa cqokbZ 
ds 35&40 fnu ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
,d fNM+dko ls nwljs fNM+dko ds chp 8&10 fnu 

*,l-,e-,l-@lgk;d izk/;kid ¼lL; foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***oSKkfud ,oa v/;{k] m|ku] ds-oh-ds-] eudkiqj] xksaMk

dk vUrj gksuk pkfg,A fNM+dko ds fy, ?kksy dh 
lkUnzrk yks okWY;we Lizs;j ds fy, 8&10 izfr'kr 
rFkk gkbZ okWY;we Lizs;j ds fy, 2-5 ls 3-5 izfr'kr  
;wfj;k ds ?kksy dk fNM+dko ikS/kksa ij djus ds fy, 
igys 4-0 izfr'kr lkUnzrk dk ?kksy rS;kj djrs gSaA 
,d gsDVs;j esa 800 yhVj ikuh esa 32 fdxzk ;wfj;k 
dh t:jr gksxhA Lizs;j dh Vadh esa 15 yhVj ikuh 
vkrk gS] blesa 600 xzke ;wfj;k feyk nsus ls 4 
izfr'kr dk ?kksy cu tkrk gSA bl ?kksy dks eghu 
diM+s ls Nku ysrs gSa rkfd Lizs;j dk Nsn u can gks 
tk, bl ?kksy esa 1-0 izfr'kr Vhiky vFkok fMVtsZaV 
;k 'kSEiw feyus ls ?kksy esa fpifpikgV c<+ tkrh gS] 
ftlls fNM+dko djus ij ?kksy ifRr;ksa ij :d 
tkrk gS vkSj ;wfj;k dk vo'kks"k.k vf/kd gksrk gSA 
[kjirokj dhM+s&edksM+s o jksxksa dh ?kksy ds lkFk 
vU; nok feykdj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA 
fdUrq ;kn j[ks fd ;s nok feykus ij fdlh rjg dk 
voNsi u cusA

;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko djrs le; 
lko/kkfu;k¡

Ÿ i.khZ; fNM+dko rst gok esa djus ls ?kksy gok esa 

xsgw¡ esa ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko
MkW- jkey[ku flag*] MkW- vkseizdk'k** ,oa MkW- ,e-ds- ik.Ms;***



mM+dj u"V gks tkrk gS rFkk ifRr;ksa ij fpidk 
?kksy gok esa lw[k tkrk gS vkSj ifRr;k¡ >qyl 
tkrh gSaA fNM+dko ds le; ekSle lkQ o 'kq"d 
gksuk pkfg,A

Ÿ o"kkZ gksus ds rqjar ckn ;k o"kkZ dh laHkkouk gksus 
ij vFkok dqgklk gksus ij tc ifRr;k¡ xhyh gks 
fNM+dko ugha djuk pkfg,A

Ÿ fNM+dko djus ls iwoZ Lizs;j dks HkyhHkk¡fr lkQ 
dj ysuk pkfg, rFkk Lizs;j dks ns[k ysuk pkfg, 
fd Lizs;j lgh dke dj jgk gS vFkok ughaA

Ÿ fNM+dko Qly dh fodkl o o`f) ds le; 
djuk pkfg,A

Ÿ fNM+dko djrs le; fNM+dko djus okys O;fDr 
dks ukd o eq¡g esa diM+k ck¡/k ysuk pkfg, rFk 
/;ku jgs fd fNM+dko djrs le; gok 'kjhj dh 
rjQ u vk,A

Ÿ fNM+dko djus ds ckn gkFk iSj o eq¡g dks lkcqu 
ls vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A

Ÿ fNM+dko ds le; cPpksa dks nwj j[ksaA

Ÿ moZjdksa ds e`nk iz;ksx dh vis{kk fNM+dko djus 
gsrq vf/kd dq'kyrk dh t:jr gksrh gS ?kksy dh 
lkUnzrk c<+us ij Qly >qyl tkrh gSA

Ÿ e`nk esa iz;ksx ds fy, vf/kd moZjd dh t:jr 

gksrh gS tcfd fNM+dko ds fy, de moZjd dh 
t:jr gksrh gSA

Ÿ moZjdksa dh vf/kd ek=k iz;ksx djus ls e`nk dh 
HkkSfrd rFkk jlk;fud n'kk [kjkc gksrh gS 
tcfd fNM+dko djus ls Hkwfe dh n'kk esa dksbZ 
varj ugha iM+rk gSA

Ÿ e`nk esa moZjdksa dk iz;ksx djus esa ykxr vf/kd 
vkrh gZS tcfd moZjdksa ds fNM+dko esa de ykxr 
vkrh gSA

Ÿ lHkh iks"kd rRoksa dks e`nk esa iz;ksx fd;k tkrk gS 
tcfd i.khZ; fNM+dko esa lHkh iks"kd rRoksa dk 
iz;ksx ugha fd;k tkrk gSA

Ÿ 'kq"d Hkwfe esa ueh dh deh gksus ij vFkok flapkbZ 
ds ckn gh moZjdksa dk izHkko izkjEHk gksrk gS 
tcfd fNM+dko djus ds ckn o"kkZ gksus ij iks"kd 
rRo cg tkrs gSaA

Ÿ QkLQksjl dk iz;ksx e`nk esa Qly dh cqokbZ ds 
le; gh fd;k tkrk gSA QkLQksjl Hkwfe esa fLFkj 
gks tkrk gS tcfd i.khZ; fNM+dko }kjk 
QkLQksjl fdlh Hkh voLFkk ij Qly esa 
fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

Ÿ Qwy fudyrs le; moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gS tcfd fNM+dko ugha djuk pkfg,A

vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 
iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 
lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 
dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 
deh ykosA 

iwokZŒpy [ksrh 04
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xsgw¡ Hkkjr dh /kku ds ckn nwljh izeq[k [kk|kUu 
Qly gSA ns'k ds yxHkx lHkh jkT;ksa esa bldh [ksrh 
dh tkrh gSA jk"Vªh; [kk| ,oa iks"kd rRoksa dh lqj{kk 
esa xsgw¡ ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ;g Hkkstu esa 
yxHkx 55 izfr'kr dkcksZgkbMªsV] 20 izfr'kr dSyksjh 
,oa 15 izfr'kr izksVhu iznku djrk gSA xsgw¡ dh Qly 
esa dod] ok;jl] cSDVhfj;k vkSj fuesVksM }kjk 
fofHkUu izdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA bu lHkh jksxksa 
}kjk xsgw¡ dh iSnkokj esa izfro"kZ yxHkx 15&20 
izfr'kr dh gkfu gksrh gSA lcls vf/kd gkfu dodksa 
ls tcfd ok;jl ,oa cSDVhfj;k }kjk cgqr gh de 
gkfu gksrh gS] tcfd fuesVksM ,d fo'ks"k {ks= esa gh 
gkfu igq¡pkrk gSA xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj ds fy, 
le; ls 'kq)] izekf.kr 'kksf/kr cht dk iz;ksx] e`nk 
ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjd dk iz;ksx] 
flapkbZ vkfn fd;k tkrk gSA ;g lc rduhdh 
viukus ds ckn ;fn dhV ,oa chekfj;ksa ij /;ku u 
fn;k tk, rks lc esgur csdkj gks tkrh gSA m-iz- esa 
o"kZ 2007&08 esa 93-49 yk[k gs esa xsgw¡ dh Qly yh 
xbZ Fkh ftlls dqy mRiknu 263-12 yk[k eh@Vu 
gqvk rFkk mRikndrk 27-49 dq@gs- jgkA ftlesa 
{ks=Qy esa 5-1 izfr'kr] mRiknu esa 32-90 izfr'kr 
rFkk mRikndrk esa 26-4 izfr'kr dh o`f) gqbZA xsgw¡ 
dh Qly esa izeq[k :i ls nhed] xqft;k ohfoy ,oa 
dHkh&dHkh ekgw dhV dk izdksi gksrk gS rFkk xs#bZ 
jksx djuky caV] vuko`r d.Mqvk] iRrh /kCck jksx 
,oa lsgqvk jksx yxus dh laHkkouk cuh jgrh gSA 
ftudh igpku djuk vko';d gks tkrk gSA ;g jch 
ekSle esa mxkbZ tkus okyh ,d egRoiw.kZ [kk|kUu 
Qly gSA xsgw¡ dh Qly esa vf/kdre mRikndrk 
izkIr djus esa eq[; ck/kkvksa esa ls dsoy [kjirokjksa 
dh mifLFkfr ds dkj.k gh 10 ls 70 izfr'kr dh gkfu 
gks tkrh gS] ftldk izHkko fo'ks"kdj /kku&xsgw¡ pØ 
viuk;s tkus okys {ks=ksa esa vf/kd ik;k x;k gSA 

fdlku tks viuh iw.kZ 'kfDr o lk/ku Qly dh 
vf/kdre mit izkIr djus ds fy;s yxrk gS] ;s 
vuSfPNd ikS/ks bl mn~ns'; dks iwjk ugha gksus nsrs A 
[kjirokj Qlyksa ds fy, Hkwfe esa fufgr iks"kd rRo 
vkSj ueh dk ,d cM+k fgLlk 'kksf"kr dj ysrs gSa] lkFk 
gh Qly dks vko';d izdk'k vkSj LFkku ls Hkh 
oafpr dj nsrs gSa] QyLo:i ikS/kksa dh fodkl dh 
xfr /kheh iM+ tkrh gS vkSj mRiknu esa deh vk tkrh 
gSA blfy, mfpr le; ij izHkkoh <ax ls budk 
fu;a=.k lesfdr [kjirokj izca/ku ds :i esa djuk 
vR;Ur gh vko';d gSA

xsgw¡ ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku

¼1½ nhed dhV

bl dhV esa cgq:irk ik;h tkrh gSA ;g lkekftd 
dhV dkyksuh cukdj jgrs gSa ,d dkyksuh esa 90 
izfr'kr Jfed] 2&3 izfr'kr ,d&,d jkuh jktk 
gksrs gSaA ;g loZHk{kh dhV gSa rFkk [ksrksa vkSj ?kjksa nksuksa 
txg uqdlku igq¡pkrk gS {kfr dsoy f'k'kq ,oa izkS<+ 
Jfed nhed gh djrs gSaA budk vkØe.k xsgw¡ dk 
ikS/kk mxus ds lkFk gh izkjEHk gks tkrk gS ftl le; 
ikS/ks NksVs ,oa dksey gksrs gSa rks ;s tehu dh lrg ds 
uhps ls dkV dj lq[kk nsrs gSaA

¼2½ xqft;k¡ ohfoy dhV

;g dhV Hkwjs eVeSys jax dk gksrk gS tks ifRr;ksa ,oa 
gjh ckfy;ksa dk jl pwldj gkfu igq¡pkrs gSa rFkk 
e/kqlzko NksM+rs gSa] ftlds dkj.k dkyh QQw¡nh mx 
vkrh gS] ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh 
gSA ikS/kk detksj gks tkrk gS mRiknu esa deh gks 
tkrh gSA

dhV izca/ku

¼1½ xsgw¡ ds cqokbZ ls iwoZ nhed ds fu;a=.k gsrq 
Dyk s jik;jhQkl 20 i z fr'kr b Z -lh - ;k 

*'kks/k Nk=] **izk/;kid] vuqokaf'kdh ,oa ikni iztuu] ***ifj;kstuk lgk;d] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd
fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

xsgw¡ esa izeq[k jksx] dhV] [kjirokj ,oa mudk izca/ku
f'kosUnz izrki flag*] MkW- ,e-ih- pkSgku**] vejukFk flag***] lq/kkdj flag*



Fkk;ksesFkkDlkl 30 ,Q-,l- dh 3 feyh ek=k izfr 
fdxzk cht dh nj ls cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,A

¼2½ tSo dhVuk'kh O;wosfj;k cSfl;kuk 1-15 izfr'kr 
dh 2-5 fdxzk ek=k dks 60&70 fdxzk xkscj dh [kkn 
esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu 
rd Nk;k esa j[kus ds ckn izfr gsDVs;j esa xsgw¡ dh 
cqokbZ ls iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsaA 
blls nhed lfgr vU; Hkwfe esa jgus okys dhV dk 
fu;a=.k gks tkrk gSA

¼3½ [kM+h Qly esa nhed ,oa xqft;k dhV ds 
fu;a=.k gsrq DyksjksikbjhQkl 20 bZlh 2-5 yhVj izfr 
gsDVs;j dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk [ksr esa 
iz;ksx djsaA

¼4½ ekgw dhV ds fua;=.k gsrq MkbesFkks,V 30 izfr'kr 
bZlh ,d yhVj dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA

xsgw¡ ds izeq[k [kjirokj ,oa mudk izca/ku

¼1½ pkSM+h iRrh okys [kjirokj

bl Js.kh esa vkus okys [kjirokj gSa] cFkqvk] 
fgjuq[kjh] d`".kuhy] xtjh] I;kth] pVjh&eVjh] 
taxyh ikyd] lsath] Hkkax] lR;kuk'kh] xktj] ?kkl 
vkfnA

¼2½ ?kkl tkfr@ladjh iRrh okys [kjirokj

bl Js.kh esa xsgw¡lk] taxyh tbZ] eksFkk] nwc vkfn vkrs 
gSaA [kjirokjksa ls xsgw¡ dh Qly esa 25&30 izfr'kr 
mit esa deh vkrh gSA Qly ds ikS/kksa dk 
[kjirokjksa ds lkFk iks"kd rRoksa] ikuh o vU; 
izkd`frd lalk/kuksa ds fy, Økafrd voLFkk esa 
izfrLi/kkZ Qly dh mit ds fy, lokZf/kd 
uqdlkunsg gksrh gSA xsgw¡ dh Qly esa ;g Økafrd 
voLFkk izkjafHkd c<+okj ds 30&45 fnuksa rd jgrh 
gSA

lkfj.kh&1
xsgw¡ ds izeq[k jksx ,oa mudk izca/ku

jksx  izca/ku

 xs#bZ ;k jrqvk jksx
 ¼v½ ihyk /kkjhnkj jrqvk jksx jks/kh fdLesa tSls ih ch MCY;w 644] ih ch MCY;w 550] ih ch MCY;w 502]    MCY;w ,p 542] MCY;w ,p 896   

bR;kfn dk pquko djsaA bl chekjh ds izcU/ku ds fy, izksihdksuktkWy 25 bZlh ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk ,d ;k 
nks ckj ifRr;ksa ij fNM+dko vo'; djsaA

 ¼c½ Hkwjk jrqvk@iRrh jrqvk Hkwjk jrqvk jks/kh fdLesa tSls ih ch MCY;w 373] ,p Mh 2967] ,p Mh 2733] ,p Mh 2864 ,p Mh 2888] Mh ,y 
784&3 ,oa jkt 3765 dk pquko djsaA izksfidksuktksy 25 bZlh ds 0-1 izfr'kr ?kksy ¼1 feyh@yhVj ikuh½ dk 
fNM+dko djsaA

 ¼l½ dkyk@ruk jrqvk jksx jks/kh fdLesa tSls ,p Mh 2833] ,p Mh 2888] ,p Mh 2987] ih ch MCY;w 373] ih ch MCY;w 502] ih ch MCY;w 
550 vkfn gh yxk,A Qly esa chekjh ds y{k.k izdV gksrs gh izksfidksuktksy 25 bZ lh ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko 15 fnu ds varjky ij dj nsA

 i.kZ >qylk chtksipkj dkcksZfDlu ¼75 MCY;w ih½ 2-5 xzke@fdxzk cht dh nj ls djsaA mRrj iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa jksxjks/kh 
fdLesa ,p Mh 2985] ,u MCY;w 2036] ds 9107] ,p Mh 2733 Mh ch MCY;w 14] ,p Mh 2888] ds 0307] ,p ;w 
MCY;w 468 dk pquko djsa ,oa izksfidksuktksy ¼25 bZlh½ 0-1 izfr'kr dk fNM+dko djsaA

 vuko`r d.Mok jksx chtksipkj dkcksZfDlu ¼75 MCY;w ih½ ;k dkcsZUMkfte ¼50 MCY;w ih½ 2-5 xzke@fdxzk cht dh nj ls djsaA
 djuky caV jksx jks/kh fdLeksa tSls fd ih ch MCY;w 502] MCY;w ,p 896] ih Mh MCY;w 233 dk iz;ksx djsaA chtksipkj Fkhje 2 

xzke$1 xzke dkcksZfDlu@izfr fdxzk cht dh nj ls djsaA cwV yhQ voLFkk esa izksfidksuktksy 25 bZlh 0-1 
izfr'kr dk ifRr;ksa ij fNM+dko djsaA

 /ot daM chtksipkj dkcksZfDlu ¼75 MCY;w½ ;k dkcsZUMkfte ¼50 MCY;w ih½ 2-5 xzke@fdxzk cht dh nj ls djsa] igys 
lky ftu fdLeksa esa ;g /ot dkaM ns[k x;k gks] mldh cqokbZ u djsaA

 pw.khZ QQw¡n mRrj ioZrh; {ks=ksa esa ,p ,l 542] oh ,y 907] ,p ,l 507] oh ,y 829] ,p ,l 490] oh ,y 892 dk iz;ksx 
djsaA jksx ds vkrs gh nkus cuus dh voLFkk rd izksfidksuktksy 25 bZ lh 0-1 izfr'kr dk ifRr;ksa ij fNM+dko 
djsaA

 ioZrh; caV ¼ghy caV½ jksx jks/kh fdLeksa dk iz;ksx djsaA dkcksZfDlu ¼chVkoSDl 75 MCY;w ih½ 0-25 izfr'kr ds lkFk chtksipkj djsaA

iwokZŒpy [ksrh 06
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[kjirokj fu;a=.k dh ;kaf=d fof/k

bl fof/k }kjk [kjirokj ij fu;a=.k djuk ljy 
,oa izHkkoh gS] ysfdu bl fof/k esa le; o [kpkZ nksuksa 
gh vf/kd yxrk gSA cqokbZ ds 30 ls 45 fnu ds vUnj 
[kqjih ;k dlksys ;k gSaM gks vkfn ls fujkbZ&xqM+kbZ 
djds ykbuksa esa cksbZ xbZ Qly esa [kjirokjksa dk 
fu;a=.k vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] ysfdu 
fNVdok fof/k ls cqokbZ dh x;h xsgw¡ dh Qly esa 
;kaf=d fof/k }kjk [kjirokjksa dk fu;a=.k laHko ugha 
gks ikrk gSA vr% 'kkdukf'k;ksa ds iz;ksx ds }kjk gh 
fu;a=.k djuk t:jh gks tkrk gSA

jlk;fud fof/k

xsgw¡ dh Qly esa jlk;fud fof/k ls pkSM+h iRrh okys 
[kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq 2]4 Mh lksfM;e lkYV 
dh 625 xzke ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 32 ls 35 fnu ds ckn 
IySV QSu uksty ls leku :i ls [ksr esa fNM+dko 
djuk pkfg,A bl nok dk 30 fnu ls igys 
fNM+dko djus ij ckfy;k¡ izHkkfor gks tkrh gSa] 
vFkok eSVlY¶;wjku 20 xzke ek= izfr gsDVs;j 
400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kjirokjksa esa 
2&3 ifRr;k¡ vkus ij fNM+dko djsaA ;g voLFkk 
vkerkSj ij taxyh tbZ ds vykok lHkh [kjirokjksa 
esa cqokbZ ds 30 ls 35 fnu ckn vk tkrh gSA xsgw¡ esa 
?kkl tkfr ds [kjirokjksa dk fu;a=.k vdsys 

fujkbZ&xqM+kbZ fof/k ls Hkh izHkkoh rjhd ls laHko ugha 
gks ikrk gS] D;ksafd xsgw¡lk izkjEHk esa ckyh vkus ls 
igys xsgw¡ ds ikS/kksa ds leku gh gksrk gS] blfy, bls 
vklkuh ls xsgw¡ dh Qly ls vyx ugha fd;k tk 
ldrk gSA /;kuiwoZd xsgw¡lk ds ikS/kksa dh tM+ksa ds 
ikl rus dks ns[kus ls irk pysxk fd rus dk jax 
yky gS tcfd xsgw¡ ds ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl ruk 
lQsn jaxk dk gksrk gSA blds fu;a=.k gsrq 
lYQkslY¶;wjku ¼yhMj½ 33 xzke ek= vFkok 
DyksfMuksQksi izksijtkbZy ¼Vksfid½ uked jlk;u 
dh 400 xzke ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
izfr gsDVs;j dh nj ls cqokbZ ds 30&35 ds ckn 
leku :i ls [ksr esa fNM+dko djuk pkfg,A tgk¡ 
pkSM+h iRrh okys ,oa ladjh iRrs okys nksuksa izdkj ds 
[kjirokj gksa] ogk¡ ij esVªhC;wthu ¼lsUdksj½ 250 xzke 
ek=k 500 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j esa 
cqokbZ ds 25&30 fnu ckn fNM+dko djsaA 
lYQkslY¶;wjku 750 MCY;w ih dh 33 xzke$esV 
lY¶;qjku feFkkby 20 izfr'kr MCY;w ih dh 20 xzke 
cqokbZ ds 30&35 fnu i'pkr 500 yhVj ikuh esa ?kksy 
cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn 
xsgw¡ ds lkFk ljlksa] puk] eVj vkfn feyok Qly 
yh x;h gS rks isUMhesFkyhu ¼LVkEi½ 3-3 yhVj ek=k 
600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh 
nj ls cqokbZ ds rhu fnu ds vUnj leku :i ls [ksr 
esa fNM+dko djsaA

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlykRs iknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kiq kyu fo"k; dh oKS kfud tkudkjh nus  s okyh 
ykds fi;z  ekfld if=dk iow kŒZ py [krs hA pkg s ixz fr'khy fdlku gk]as  ckxoku gk as ;k eRL;@i'kiq kyd] 
vulq /a kku@ilz kj dk;dZ rk Z vFkok df̀"k lda k; d s Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh d s fy; s mi;kxs h vkpk; Z
ujUs n z nos  df̀"k ,o a ikz |S kfs xd fo'ofo|ky;] deq kjxta ] v;k/s ;k] dh fgUnh ekfld if=dk iow kpaZ y [krs hA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ
ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dks 
euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; viuk uke o 
irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



jch ds ekSle esa eq[; :i ls pkj fryguh Qlyksa 
tSls jkbZ@ljlksa] rksfj;k@ykgh] vylh ,oa dqlqe 
izeq[k :i ls mxkbZ tkrh gSA bu Qlyksa esa yxus 
okys izeq[k jksx ,oa dhV vkSj mudh jksdFkke djds 
mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA

jkbZ@ljlksa

izeq[k O;kf/k;k¡

¼1½ >qylk jksx

;g jksx igys ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrk gSA ifRr;ksa ij 
xksy&xksy Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa ;gh /kCcs cM+s 
gksdj ifRr;ksa dks lq[kk nsrs gSaA bl jksx dk dkjd 
vYVjusfj;k QQw¡n gksrk gS tks ckn esa Qfy;ksa ij Hkh 
fn[kkbZ nsus yxrk gSA

mipkj

bl chekjh dh jksdFkke ds fy, ftad eSaxuht 
dkckZesV 75 izfr'kr ;k thje 80 izfr'kr ;k ftusc 
75 izfr'kr dk 2-5 fdxzk ;k thje 27 izfr'kr dk
3-5 yhVj izfr gsDVs;j 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A

¼2½ lQsn xs#bZ jksx

;g jksx Hkh QQw¡n tfur gS tks ifRr;ksa ds Åij 
lQsn jax ds /kkxs ds :i esa gksrk gS tks ckn esa 
QQksys dk :i cuk ysrk gSA

mipkj

bl jksx dh jksdFkke ds fy, jhMksfey tsM 78 dks
2-5 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 800&1000 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

¼3½ rqykflrk jksx ¼ikmMjh feYM~;w½

;g QQw¡n tfur jksx gS tks ifRr;ksa dh fupyh lrg 
ij jks;sankj QQw¡n ,oa Åijh lrg ij ihykiu fy, 
gq, gksrk gS tks bl jksx dk izeq[k y{k.k gSA

mipkj

bl jksx dh jksdFkke ds fy, jhMksfey tsM 78 dks
2-5 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 800 yhVj ikuh esa 
?kksy dj fNM+dko djrs gSa vFkok 3-0 fdxzk lYQj 
izfr gsDVs;j vFkok 50 feyh dSjkFksu rFkk 1-5 fdxzk 
eSadkstsc ds feJ.k dks 800&1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djus ls jksx dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

¼4½ vkjk eD[kh

bl dhV dh lwfM+;k¡ dkys jax dh gksrh gSa ,oa ifRr;ksa 
dks fdukjs ls vFkok Nsn cukdj [kkrh gSA vf/kd 
izdksi gksus ij ikS/ks iRrh foghu gks tkrs gSa rFkk 
izdksfir ikS/kksa esa Qfy;k¡ ugha yxrh gSaA

jksdFkke

bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, cqokbZ ds le; 
bfeMkDyksfizM 70 izfr'kr dk 7-0 xzke izfr fdxzk 
dh nj ls cht 'kks/ku djuk pkfg,A vf/kd izdksi 
gksus ij eSykfFk;ku 50 izfr'kr dh 1-5 yhVj vFkok 
MkbZDyksjksokl 76 izfr'kr dh 500 feyh ek=k dks 
600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼5½ fprdcjk ¼isUVsM½ cx

bldks nxhyk dhV Hkh dgrs gSaA bl dhV dk izdksi 
Qly ij izkjafHkd rFkk ifjiDo voLFkkvksa esa fn[kkbZ 
nsrk gSA bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ pedhys dkys] 
ukjaxh ,oa yky jax ds pdRrs ;qDr gksrs gSaA f'k'kq ,oa 
izkS<+ ikS/kksa ds lHkh Hkkx ls jl pwlrs gSa] ftlls ikS/kksa 
dh ifRr;k¡ fdukjs ls lw[kdj fxj tkrh gSaA izHkkfor 
Qfy;ksa esa nkus de curs gSaA

jksdFkke

bl dhV dh jksdFkke ds fy, MkbZfeFkks,V 30 

*izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

jch fryguh Qlyksa dh O;kf/k;k¡ ,oa mudh jksdFkke
oh ih pkS/kjh*] iadt dqekj* ,oa izks- , ih jko*
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izfr'kr vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr dh 1-0 
yhVj ek=k dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼6½ ek¡gw

bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh ikS/kksa ds c<+us 
okys Hkkxksa] Qfy;ksa ,oa Qwyksa ij >qaM esa gtkjksa dh 
ek=k esa fpids jgrs gSa vkSj muls jl pwlrs gSa 
ftlds dkj.k ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gS ikS/kk 
NksVk jg tkrk gS] ruk NksVk] iryk vkSj detksj 
gksdj ihyk iM+dj lw[kus yxrk gS] ftlls mlesa 
Qfy;k¡ ugha cu ikrh gSaA

jksdFkke

bl dhV dk fu;a=.k fprdcjk cx dhV dh Hkk¡fr 
fd;k tk ldrk gSA

rksfj;k@ykgh

izeq[k O;kf/k;k¡

bl Qly esa jkbZ@ljlksa dh chekfj;k¡ rFkk dhVksa 
dk izdksi gksrk gS vr% mlh Hkk¡fr mipkj dk iz;ksx 
djds bldh chekfj;ksa dks jksdFkke dh tkrh gSA

vylh

vylh dh Qly esa fuEu chekfj;ksa dk izdksi gksrk 
gSA cht tfur jksxksa ds cpko ds fy, lcls igys 
mipkfjr cht dk gh iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ ds 
iwoZ cht dks 2-5 xzke Fkhje vFkok 2-0 xzke Fkhje o 
1-0 xzke dkcsZUMkfte dks feykdj izfr fdxzk cht 
dks mipkfjr djds cqokbZ djuk pkfg,A

izeq[k O;kf/k;k¡

¼1½ jrqvk ;k xs#bZ jksx

;g ,d QQw¡n tfur jksx gS tks ikS/ks ds gj Hkkx ij 
fn[kkbZ nsrk gS igys ;g jksx ifRr;ksa ls 'kq: gksrk gS 
tks ukjaxh jax ds QQksys ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA

mipkj

bl jksx ds jksdFkke ds fy, eSXuht dkckZesV 2-0 
fdxzk vFkok ?kqyu'khy xa/kd 3-0 fdxzk dks 800 ls 

1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djds bl jksx 
ls cpko fd;k tk ldrk gSA

¼2½ mdBk jksx

bl jksx esa Qly Åijh fljs ls ihyh iM+us ds lkFk 
lw[kus yxrh gS rFkk gkFk yxrs gh ikS/kk m[kM+ tkrk 
gSA ;g jksx ¶;wtsfj;e dod ds dkj.k gksrk gS] tks 
Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksx gSA

mipkj

bl chekjh ls Qly dks cpkus ds fy, cht rFkk 
[ksr dks VªkbdksMjek ls mipkfjr djus ds mijkar 
gh cqokbZ djsaA cht dks mipkfjr djus ds fy, 5-0 
xzke izfr fdxzk cht dh nj ls VªkbdksMjek dk 
iz;ksx djsa rFkk [ksr dks mipkfjr djus ds fy, 
10&12 fdxzk VªkbdksMjek dh vko';drk iM+rh gSA

¼3½ cqduh jksx

bl jksx dk y{k.k igys ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ ds 
:i esa QSyk jgrk gS ftlls ikS/ks esa DyksjksfQy u 
cuus ds dkj.k igys ifRr;k¡ rFkk ckn esa iwjk ikS/kk 
lw[k tkrk gSA

mipkj

bl jksx dh jksdFkke ds fy, ?kqyu'khy xa/kd 3-0 
fdxzk vFkok 350 feyh dSjkFksu o 1-5 fdxzk eSadktsc 
dk feJ.k izfr gsDVs;j 800&1000 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djds bl jksx dks fu;af=r fd;k 
tk ldrk gSA

¼4½ xky fet

bl dhV dk ykokZ Qly dh f[kyrh dfy;ksa ds 
vUnj iqadslj dks [kk dj {kfr igq¡pkrk gS] ftlls 
Qfy;ksa esa nkus ugha curs gSaA

jksdFkke

bl dhV dh jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V 30 
izfr'kr vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr dh 1-0 
yhVj ek=k dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

¼'ks"k i`"B 11 ij½



cktkj esa vc o"kZ Hkj xsank ds Qwyksa dh fMekaM jgrh 
gSSA R;ksgkjksa ij izfr"Bkuksa ;k ?kjksa dh ltkoV djuh 
gks] ;k fQj oSokfgd dk;ZØe gksa] fcuk Qwyksa ds iwjs 
ugha gks ldrs] ogha eafnjksa ij iwtu ds fy, Qwyksa dh 
t:jr jgrh gSA blds vfrfjDr vU; dk;ZØeksa esa 
Hkh Qwyksa dh ek¡x cuh jgrh gSA ,sls esa xsank dh [ksrh 
djuk dkQh Qk;ns dk lkSnk gSA

xsank ds dqN iztkfr;ksa tSls gtkjk vkSj tkQjh 
iztkfr dh Qly o"kZ Hkj dh tk ldrh gSA ,d 
Qly ds [kRe gksrs gh nwljh Qly ds fy, ikS/k 
rS;kj dj yh tkrh gSA bl [ksrh esa tgk¡ ykxr 
dkQh de gksrh gS] ogha vkenuh dkQh vf/kd gksrh 
gSA xsank dh Qly <kbZ ls rhu ekg esa rS;kj gks tkrh 
gSA bldh Qly nks eghus esa izkIr dh tk ldrhgSA 
;fn viuk futh [ksr gS rks ,d ch?kk esa ykxr ,d 
gtkj ls Ms<+ gtkj :i;s dh yxrh gS] ogha flapkbZ 
dh Hkh vf/kd t:jr ugha gksrhA

tyok;q vkSj Hkwfe

mRrj Hkkjr esa eSnkuh {ks=ksa esa 'kjn _rq esa mxk;k 
tkrk gS rFkk Hkkjr ds rjkbZ@igkM+h {ks=ksa esa xfeZ;ksa 
esa bldh [ksrh dh tkrh gS] tks fd fo'ks"k ykHkizn gSA 
xsank dh [ksrh cyqbZ nkseV Hkwfe dk mfpr ty 
fudkl okyh mRre ekuh tkrh gSA ftl Hkwfe dk ih 
,p eku 7-0 ls 7-5 ds chp gksrk gS og Hkwfe [ksrh ds 
fy, vPNh ekuh tkrh gSA

mUur'khy iztkfr;k¡

tSls fd uxsVjsVk] iwlk ukjaxh] iwlk clUrh vkfnA

[ksr dh rS;kjh

xsans ds cht dks igys ikS/k'kkyk esa cks;k tkrk gSA 
ikS/k'kkyk esa i;kZIr xkscj dh [kkn Mkydj HkyhHkk¡fr 
tqrkbZ djds rS;kj dh tkrh gSA feV~Vh dks HkqjHkqjk 
cukdj jsr Hkh Mkyrs gSa rFkk rS;kj [ksr ;k ikS/k'kkyk 

esa D;kfj;k¡ cuk ysrs gSaA D;kfj;k¡ 15 lseh Å¡ph ,d 
ehVj pkSM+h rFkk 5 ls 6 ehVj yEch cuk ysuk 
pkfg,A bu rS;kj D;kfj;ksa esa Åij ls <d nsuk 
pkfg, rFkk tc rd cht teuk 'kq: u gks rc rd 
gtkjs ls flapkbZ djuh pkfg, bl rjg ls ikS/k'kkyk 
esa ikS/k rS;kj djrs gSaA

cht cqokbZ

xsans dh cht dh ek=k fdLeksa ds vk/kkj ij yxrh gSA 
tSls fd ladj fdLeksa dk cht 700 ls 800 xzke izfr 
gsDVs;j rFkk lkekU; fdLeksa dk cht 1-25 fdxzk 
izfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA Hkkjr o"kZ esa bldh 
cqokbZ tyok;q dh fHkUurk ds vuqlkj vyx&vyx 
le; ij gksrh gSA mRrj Hkkjr esa nks le; ij cht 
cks;k tkrk gS tSls fd igyh ckj ekpZ ls twu rd 
rFkk nwljh ckj vxLr ls flrEcj rd cqokbZ dh 
tkrh gSA

ikS/k jksikbZ

xsank ds ikS/kksa dh jksikbZ lery D;kfj;ksa esa dh tkrh 
gS jksikbZ dh nwjh mxkbZ tkus okyh fdLeksa ij fuHkZj 
djrh gSA vÝhdu xsans ds ikS/kksa dh jksikbZ esa 60 lseh 
ykbu ls ykbu rFkk 45 lseh ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
j[krs gSa rFkk vU; fdLeksa dh jksikbZ esa 40 lseh ikS/ks 
ls ikS/ks rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh j[krs gSaA

[kkn ,oa moZjd

250 ls 300 dqary lM+h xkscj dh [kkn [skr dh 
rS;kjh djrs le; izfr gsDVs;j dh nj ls feyk nsuk 
pkfg,A blds lkFk gh vPNh Qly ds fy, 120 
fdxzk u=tu] 80 fdxzk QkLQksjl rFkk 80 fdxzk 
iksVk'k rRo ds :i esa izfr gsDVs;j nsuk pkfg,A 
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh 
vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh djrs le; vPNh rjg 
tqrkbZ djds feyk nsuk pkfg,A u=tu dh vk/kh 

*fo"k; oLrq fos'ks"kK] ¼m|ku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ***fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼lL;½] d`f"k foKku dsUnz] cgjkbp] m-iz-

xsans dh [ksrh ls ykxr de ykHk vf/kd
MkW- oh ih flag*] MkW- ,l ds oekZ** ,oa MkW 'kSysUnz flag***

iwokZŒpy [ksrh 10
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¼5½ ckynkj lwM+h

lwM+h dkys jax dh rFkk iwjk 'kjhj ckyksa ls <dk jgrk 
gSA lwfM+;k¡ izkjEHk esa >q.M esa jgdj ifRr;ksa dks [kkrh 
gS arFkk rhoz izdksi gksus ij iwjk ikS/kk iRrh foghu gks 
tkrk gSA

jksdFkke

bl dhV ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 50 izfr'kr 
vFkok MkbDyksjksokl 76 izfr'kr dh 500 feyh ek=k 

dks 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh 
nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

dqlqe

bl Qly esa vc rd cgqr de chekfj;ksa rFkk dhVksa 
dk izdksi ns[kk x;k gSA blesa xs#bZ ,oa mdBk izeq[k 
jksx gS ftudh jksdFkke vylh Qly dh Hkk¡fr 
djuk pkfg,A dqlqe esa izeq[k :i esa ek¡gw dhV dk 
izdksi gksrk gS ftldh jksdFkke jkbZ@ljlksa dh 
Hkk¡fr djuk pkfg,A

ek=k nks ckj esa cjkcj ek=k esa nsuk pkfg,A igyh 
ckj jksikbZ ds ,d ekg ckn rFkk 'ks"k jksikbZ ds nks 
ekg ckn nwljh ckj nsuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ

xsank ds [ksr dks [kjirokjksa ls lkQ lqFkjk j[kuk 
pkfg, rFkk fujkbZ&xqM+kbZ djrs le; xsank ds ikS/kksa 
ij 10 ls 12 lseh Å¡ph feV~Vh p<+k nsuh pkfg, 
ftlls fd ikS/ks Qwy vkus ij fxj u ldsaA

jksx vkSj fu;a=.k

xsank esa v/kZ iru] [kjkZ jksx] fo"kk.kq jksx rFkk e`nq 
xyu jksx yxrs gSaA v/kZ iru gsrq fu;a=.k ds fy, 
jSMksfey 2-5 xzke ;k dkcsZUMkfte 2-5 xzke ;k dsIVku 
3 xzke ;k Fkhje 3 xzke ls cht dks mipkfjr djds 
cqokbZ djuh pkfg,A [kjkZ jksx ds fu;a=.k ds fy, 
fdlh Hkh QQw¡nh uk'kd dks 500 ls 600 yhVj ikuh 
esa feykdj 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djuk 
pkfg,A fo"kk.kq ,oa xyu jksx ds fu;a=.k gsrq 
feFkk;y vks fMesVku 2 feyh ;k MkbZ feFkks,V ,d 

feyh izfr yhVj ikuh ds fglkc fNM+dko djuk 
pkfg,A

dhV fu;a=.k

xsank esa dfydk Hksnd] fFkzIl ,oa i.kZ Qqndk dhV 
yxrs gSaA buds fu;a=.k gsrq QkLQksfeMku ;k 
MkbesFkks,V 0-05 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 10 ls 
15 fnu ds varjky ij nks&rhu fNM+dko djuk 
pkfg, vFkok D;wukyQkWl 0-07 izfr'kr dk 
fNM+dko vko';drkuqlkj djuk pkfg,A

rqM+kbZ vkSj dVkbZ

tc gekjs [ksr esa xsank dh Qly rS;kj gks tkrh gS rks 
Qwyksa dks ges'kk izkr% dky gh rqM+kbZ djuk pkfg,A

iSnkokj

xsans dh mit Hkwfe dh moZjk 'kfDr ds vuqlkj 125 
ls 150 dqary izfr gsDVs;j Qwwy ds :i esa izkIr gksrh 
gS dqN mUur'khy fdLeksa ls iq"i mRiknu 350 dqary 
izfr gsDVs;j izkIr gksrh gS ;g mit iwjh Qly 
lekIr gksus rd izkIr gksrh gSA

¼i`"B 9 dk 'ks"k½

fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk 
esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds iz'pkr 
laLrqfr ek=k esa lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas



jtuhxa/kk ,d lnkcgkj tM+h cwVh okyk ikS/kk gS 
ftlesa Qwy MaBy 75&100 lseh yEch gksrh gS tks 
10&20 fpeuh ds tSls vkdkj ds lQsn jax ds Qwy 
mRiUu djrk gSA dV ¶ykWoj fn[kus esa vkdf"kZr] 
T;knk le; ds fy, LVksj djds vkSj ehBh lqxa/k 
okys gksrs gSa blfy, budk iz;ksx xqynLrs cukus ds 
fy, fd;k tkrk gSA blds [kqys Qwyksa dk iz;ksx 
ekyk vkSj os.kh cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g 
tehu vkSj xeys esa mxkus ds fy, mfpr gSA buds 
Qwyks ls lqxfU/kr rsy fudkyk tkrk gSA

feV~Vh

jsryh vkSj fpduh vkSj cf<+;k ty&fudkl okyh 
feV~Vh jtuhxa/kk dh [ksrh ds fy, mfpr gSA bldh 
[ksrh ds fy, feV~Vh dk ih-,p- 6-5&7-5 gksuk 
pkfg,A

izfl) fdLesa vkSj mit

flaxy fdLesa

dydkrk flaxy

;g lQsn Qwy dh fdLe gSA izR;sd MaMh 60 lseh 
yEch gksrh gS vkSj yxHkx 40 Qwy nsrh gSA ;g eq[; 
rkSj ij [kqys vkSj dV ¶ykoj ds fy, iz;ksx dh 
tkrh gSA

izkToy

;g fdLe vkbZ vkbZ ,p vkj ¼bafM;u baLVhV~;wV 
vkWQ gkWfVZdYpjy fjlpZ½] cSaxyksj }kjk rS;kj dh 
xbZ gSA ;g fdLe esfDldu flaxy vkSj J`axkj ds 
esy ls rS;kj dh xbZ gSA blds Qwy dh dfy;k¡ gYds 
xqykch jax dh gksrh gSa ftlesa ls lQsn jax ds Qwy 
mRiUu gksrs gSaA ;g eq[; rkSj ij [kqys vkSj dV 
¶ykWoj ds fy, iz;ksx dh tkrh gSA

Mcy fdLesa

jtr js[kk

;g fdLe ,u ch vkj vkbZ ¼us'kuy cksVSfudy fjlpZ 

bULVhV~;wV½] y[kuÅ }kjk rS;kj dh xbZ gSA blds 
Qwyksa ij flYoj vkSj lQsn jax dh /kkfj;k¡ gksus ds 
lkFk lqjebZ jax dh ifRr;k¡ gksrh gSaA

iyZ Mcy

bldk ;g uke blds yky jax ds Qwyksa ds dkj.k 
iM+k] tks eksfr;ksa dh rjg gksrs gSaA bls dV ¶ykoj] 
[kqys Qwy vkSj rsy dh izkfIr ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gSA

oSHko

;g fdLe vkbZ vkbZ ,p vkj ¼bafM;u bULVhV~;wV 
vkWQ gkWfVZdYpjy fjlpZ½] cSaxyksj }kjk rS;kj dh 
xbZ gSA ;g fdLe esfDldu flaxy vkSj 
vkbZvkbZ,pvkj&2] ds esy ls rS;kj dh xbZ gSA 
blds Qwy dh dfy;k¡ gYds jax dh gksrh gSa tc 
lQsn jax ds Qwy mRiUu gksrs gSaA bldk iz;ksx dV 
¶ykoj ds mn~ns'; ds fy, fd;k tkrk gSA

vU; fdLesa

flaxy fdLesa

vdkZ fujUrj] iq.ks flaxy] gSnjkckn flaxy] Qqys 
jtuh] esfDldu flaxyA

Mcy fdLesa

gSnjkckn Mcy] dydRrk McyA

*'kks/k Nk=] **foHkkxk/;{k] m|ku foKku ,oa okfudh egkfo|ky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

jtuhxa/kk dh mUur'khy [ksrh
vfHkuo dqekj* ,oa MkW- ,-ds- flag**

iwokZŒpy [ksrh 12
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v)Z Mcy fdLesa

dY;k.kh Mcy] lqokfluhA

jax fcjaxh fdLesa

Lo.kZ js[kkA

jax fcjaxh flaxy fdLesa

jtr ¼ifRr;ksa ds fdukjs lQsn jax ds½A

jax fcjaxh Mcy fdLesa

/koy ¼ifRr;ksa ds fdukjs lqugjs jax ds½A

Hkwfe dh rS;kjh

jtuhxa/kk dh [ksrh ds fy, tehu dks vPNh rjg ls 
rS;kj djsaA feV~Vh dks HkqjHkqjk djus ds fy, 2&3 ckj 
tqrkbZ djuk vko';d gSA jksi.k ds le; 10&12 
Vu lM+h xkscj dh [kkn feV~Vh esa feyk,aA

cht dh ek=k

izfr ,dM+ ds fy, 2100 ;k 21]000 xk¡Bksa dk iz;ksx 
djsaA

cht mipkj

fctkbZ ls igys xk¡Bksa dks Fkhje 0-3 izfr'kr ;k 
,ehlku 0-2 izfr'kr ;k csuysV 0-2 izfr'kr ;k 
ckfofLVu 0-2 izfr'kr ds lkFk mipkj djsa] rkfd 
feV~Vh ls gksus okyh chekfj;ksa ls cpk;k tk ldsaA

fctkbZ dk le;

fctkbZ ds fy, ekpZ&vizSy eghus dk le; mfpr 
gSA

nwjh

jksi.k ds fy, 45 lseh Qklys ij 90 lseh pkSM+s ulZjh 
csM rS;kj djsaA

cht dh xgjkbZ

xk¡Bksa dks 5&7 lseh xgjkbZ ij feV~Vh esa cks;saA

iztuu

bl Qly dk izo/kZu xk¡Bksa }kjk fd;k tkrk gSA
1-5&2-0 lseh O;kl vkSj 30 xzke ls T;knk Hkkj okyh 
xk¡Bs cqokbZ ds fy, iz;ksx dh tkrh gSaA ,d rqM+kbZ ds 
fy,] ,d lky iqjkuh Qly dh 1 ;k 2 xk¡Bs ;k 

xk¡Bksa ds ,d xqPNs dks ,d txg ij cks;sa vkSj ,d 
lky ls T;knk iqjkuh Qly dh 1 ;k 2 xk¡Bsa ,d 
txg ij cks;saA nksgjh rqM+kbZ ds fy, ,d lky iqjkuh 
Qly dh xk¡B gh cks;saA

[kkn

jtuhxa/kk dh [ksrh ds fy, [kkn fdxzk izfr ,dM+ 
Øe'k% ;wfj;k] flaxy lq-Qk- o E;wjsV vkWQ iksVk'k 
640%250%60 ds vuqikr esa nsaA

[ksr dh rS;kjh

20&25 Vu lM+h xkscj dh [kkn MkysaA moZjd ds 
:i esa QkWLQksjl 40 fdxzk ¼flaxy lqij QkWLQsV 
250 xzke½] iksVk'k 40 fdxzk ¼E;wjsV vkWQ iksVk'k 60 
fdxzk½ izfr ,dM+ es fctkbZ ds le; MkysaA

Qly ds fodkl ds le;] ukbVªkstu 296 fdxzk 
;wfj;k 640 fdxzk izfr ,dM+ es MkysaA ukbVªkstu dh 
vk/kh ek=k fctkbZ ds le; Mkysa vkSj ckdh dh cph 
gqbZ ukbVªkstu dh ek=k ,d eghus ds Qklys ij 
vxLr rd MkysaA [kknsa Mkyus d ckn] flapkbZ 
vo'; djsA

[kjriokj fu;a=.k

[ksr dks [kjirokj eqDr djus ds fy, 3&4 ckj gkFkksa 
ls xqM+kbZ djsaA u, ikS/ks yxkus ds rqjar ckn vkSj 
jksi.k ds 45 fnuksa ckn] ,sVªkftu 0-6 fdxzk izfr ,dM+ 
;k vkWDlh¶yksjsQsu 0-2 fdxzk izfr ,dM+ ;k 
isaMheSFkyhu 800 feyh izfr ,dM+ dks 200 yhVj 
ikuh esa feykdj [kjirokj ds mxus ls igys iwjs 
[ksr esa fNM+dko djsaA

flapkbZ

xk¡Bks ds vadqfjr gksus rd dksbZ flapkbZ u djsaA 
vadqj.k gksus ds ckn vkSj 4&6 iRrs fudyus ij g¶rs 
esa ,d ckj flapkbZ djsaA feV~Vh vkSj tyok;q ds 
vk/kkj ij 8&10 flapkb;k¡ djuh vko';d gSA

iks"kd rRoksa dh deh vkSj mipkj

ukbVªkstu dh deh

deh gksus ds dkj.k] MafM;k¡ vkSj Qwyksa dh iSnkokj 
de gks tkrh gS] iRrksa ij ihys&gjs jax ds gks tkrs 
gSaA



QkLQksjl dh deh

QkLQksjl dh deh gksus ij] Åij okys iRrs xgjs gjs 
jax ds vkSj fupyh rjQ ds iRrs tkequh jax ds gks 
tkrs gSaA blds y{k.k fodkl dk :d tkuk vkSj 
Qwyksa dh fxurh de gksuk vkfnA

dSfY';e dh deh

bldh deh ds dkj.k MafM;ksa esa njkj iM+ tkrh gSA 
dSfY'k;e dh T;knk deh gksus ls dyh xy tkrh gSA

eSXuhf'k;e dh de

blds dkj.k iqjkus iRrksa ij ihykiu ns[kk tk ldrk 
gSA

vk;ju dh deh

blds dkj.k u, iRrksa ij ihykiu ns[kk tk ldrk 
gSA

cksjksu dh deh

blds dkj.k Qwyksa dk fodkl :d tkrk gS] iRrksa esa 
njkjsa iM+ tkrh gSa vkSj iRrksa dk vkdkj cs<axk gks 
tkrk gSA

eSaxuht dh deh

bldh deh ds dkj.k iRrksa dh fupyh lrg dh 
ulksa ij ihykiu ns[kk tk ldrk gSA

ikS/ks dh ns[kHkky

chekfj;k¡ vkSj jksdFkke

ruk xyu

;g lDysjksf'k;e jksyQlkbZ uked dod ds dkj.k 
gksrk gSA blds chekjh ds dkj.k iRrksa dh lrg ij 
Qaxl fn[kkbZ nsrh gSA gjs jax ds /kCcs ns[ks tk ldrs 
gSa vkSj iRrs >M+ tkrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, 
czSfldksy 20 izfr'kr 12-5 fdxzk izfr ,dM+ feV~Vh esa 
MkysaA

/kCcs vkSj >qylk jksx

;g chekjh eq[; rkSj ij cjlkr ds ekSle esa QSyrh 
gSA blds dkj.k Qwyksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaa vkSj Qwy ds lkjs Hkkx lw[k tkrs gSA 
bldh jksdFkke ds fy, dkcsZ.Mkfte 2 xzke izfr 

yhVj ikuh esa feykdj 15 fnu ds Qklys ij Lizs 
djsaA

eqj>kuk

bl chekjh ds dkj.k iRrs yVd tkrs gSaA iRrs ihys 
jax ds gks tkrs gSa vkSj var esa lw[k tkrs gSa ;g 
/khjs&/khjs lkjs ikS/ks dks izHkkfor djrk gSA izHkkfor 
rus vkSj iRrksa ij :bZ tSlh eksVh ijr cu tkrh gSA

gkfudkjd dhV vkSj jksdFkke

psik

;g NksVs dhV gksrs gSa tks Qwy dh dfy;ksa vkSj u, 
iRrksa dks [kkdj uqdlku djrs gSaA psis dh jksdFkke 
ds fy, eSykfFk;ku 0-1 izfr'kr dh nj ls 3 feyh dks 
izfr yhVj ikuh esa feykdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 
izfr ,dM+ esa fNM+dko djsaA

fFkzIl

;g Qwy dh MaBy] iRrksa vkSj Qwyksa dks [kkdj ikS/ks 
dks uqdlku djrk gSA fFkzIl dh jksdFkke ds fy, 
eSykfFk;ku 0-1 izfr'kr 3 feyh dks izfr yhVj ikuh 
esa feykdj izfr ,dM+ esa Lizs djsaA

HkqaMh

;g ikS/ks ds iRrksa vkSj 'kk[kk dks izHkkfor djrh gSA 
;g iRrksa vkSj tM+ksa dks f'k[kj ls [kkdj ikS/ks dks 
uqdlku igq¡pkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 
csuthu gsDlkDyksjkbM 10 izfr'kr dh nj ls feV~Vh 
esa feyk,aA

fVM~Ms

;g u, iRrksa vkSj Qwy dh dfy;ksa dks [kkrs gSa 
ftlls ifRr;ksa vkSj Qwyksa dks uqdlku gksrk gSA 
bldh jksdFkke ds fy, eSykfFk;ku 0-1 izfr'kr ;k 
dqbuyQksl 0-05 izfr'kr ;k dkcZfjy 0-2 izfr'kr 
dh nj ls 6 xzke dks izfr yhVj ikuh esa feykdj izfr 
,dM+ esa fNM+dko djsaA

dyh Nsnd

;g eq[; rkSj ij dfy;ksa ij vaMs nsdj mUgsa izHkkfor 
djrs gSa fQj ykokZ Qwy dh dfy;ksa dks [kkrk gS 
ftlls dfy;ksa esa Nsn gks tkrs gSaA bldh jksdFkke ds 
fy, dkckZfjy 0-2 izfr'kr 6 xzke dks izfr yhVj 
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ esa fNM+dko djsaA

¼'ks"k i`"B 16 ij½

iwokZŒpy [ksrh 14



Qjojh 202015

tkok ?kkl dks tkok flVªksusyk ds uke ls tkuk tkrk 
gS] ;g cgqo"khZ; lqxU/k ikS/kk gSA bldk rsy lqxU/k 
izlk/ku lkexzh ds mRiknu esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
bldk rsy ftjsfu;kWy] flVªksusyky ,oa ftjsfu;kWy 
,lhVsV dk izeq[k lzksr gSA Hkkjr esa yxHkx 8500 
gsDVs;j esa bldh cqokbZ dh tkrh gSA ns'k ds mRrj 
iwohZ {ks= iwjh iSnkokj dk yxHkx 80 izfr'kr mRiknu 
djrs gSaA orZeku le; esa flVªksusyk rsy dh dher 
yxHkx 1000 ls 1200 :i;s fdxzk gSA ykxr ij 
[kpZ de vkrk gS blfy, fdlku dks 'kq) ykHk 
50&70 izfr'kr gksrk gSA bl Qly esa dhV ,oa 
chekfj;ksa dk izdksi cgqr de gksrk gSA var% tkok 
flVªksusyk dh mUur [ksrh ls fdlkuksa dh vk; 
ijaijkxr Qly ls gVdj T;knk gks ldrh gSA

[ksr dh tqrkbZ

vPNs ty fudkl okyh cyqbZ nkseV Hkwfe tkok ?kkl 
dh [ksrh ds fy, loksZRre gS] ijarq nkseV ,oa cyqbZ 
Hkwfe esa Hkh bldh [ksrh dh tk ldrh gSA e`nk ih,p 
6-0&7-5 rd mi;qDr gSA flVªksusyk ,d yEcs vof/k 
dh Qly gS tks yxkrkj 5 o"kZ rd mRiknu nsrh gSA 
vr% vPNh ikS/k o`f) vkSj T;knk mit ds fy, [ksr 
dh vPNh rjg tqrkbZ vko';d gSA [ksr dh 2&3 ckj 
xgjh tqrkbZ dj ikVk ls lery djds NksVh&NksVh 
D;kfj;ksa esa foHkDr dj ysrs gSaA Qly yxkus ds iwoZ 
20&25 fdxzk Dyksjik;jhQkWl izfr gsDVs;j dh nj 
ls [ksr esa feyk nsuk pkfg, ftlls nhed vkfn 
dhVksa dk izdksi jksdk tk ldrk gSA

cqokbZ gsrq cht

cqokbZ fLyIl ls dh tkrh gSA fLyIl cukus ds fy, 1 
o"kZ ;k mlls iqjkuh Qly ls tqV~Bksa dks fudky dj 
muesa ls ,d ,d fLyIl vyx vyx dj yh tkrh 
gSA blds ckn fLyIl ds Åij ds irs dks gVk dj 
rFkk uhps ds lw[ks gq, iRrksa dks vyx dj fn;k tkrk 

gSA bl izdkj ls fLyIl rS;kj gks tkrh gSA fLyIl 
yxkrs le; ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd bldk 
teko 80 izfr'kr gks ikrk gSA

iztkfr;k¡

tkok ?kkl dh izpfyr iztkfr;k¡ eatw"kk ,oa 
eankfduh gSa] ijarq vf/kd rsy okyh nks vU; 
iztkfr;k¡ ck;ks&13 ,oa Dyksu&71&1 Hkh fodflr gks 
pqdh gSA tyiYyoh] fle&thok] tksj ysc lh&5] 
tksj ysc lh&2] bR;kfnA

cksus dh fof/k

ekulwu vkus ls iwoZ gh [ksr dks tksrdj vPNh izdkj 
ls rS;kj dj ysrs gSaA ekulwu izkjaHk gksrs gh] fLyIl 
ftlesa 2&3 fdYys gks] mUgsa 6&8 lseh xgjkbZ ij 45 
xq.kk 45 lseh ;k 60 xq.kk 45 lseh dh nwjh ij rS;kj 
[ksr esa yxk nsrs gSaA

fLyi dh jksikbZ Qjojh&ekpZ vFkok tqykbZ vxLr 
esa djuk pkfg,A jksius ds ckn ;fn o"kkZ u gks rks 
ikuh yxk nsuk Hkh vko';d gSA leqfpr ikuh dh 
O;oLFkk esa bls mRrj Hkkjr ds eSnkuh {ks= esa 
Qjojh&ekpZ esa Hkh jksik tk ldrk gSA yxHkx 8&10 
fnu esa ikS/kksa esa ubZ ifRr;k¡ fudyus yxrh gSaA

bls Hkh nsa [kkn ,oa moZjd

tkok ?kkl ds fy, 120 fdxzk u=tu 40 fdxzk 
QkWLQksjl is.Vk vkWDlkbM rFkk iksVsf'k;e 
vkWDlkbM izfr gsDVs;j dh vko';drk gksrh gSA 
u=tu dh pkSFkkbZ ek=k is.Vk vkWDlkbM rFkk 
iksVSf'k;e vkWDlkbM dh iwjh ek=k jksikbZ ls igys gh 
[ksr esa feyk nsuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k rhu 
ckj esa izR;sd dVkbZ ds ckn nsuh pkfg,A iks"kd rRoksa 
dh ;g ek=k izfr lky nsuk vko';d gSA detksj 
Hkwfe esa 200 fdxzk u=tu izfr gsDVs;j pkj ckj esa 
nsuh pkfg,A Dyksjksfll gksus ij 0-25 izfr'kr Qsjl 

*ih-,p-Mh- Nk=] **izk/;kid] m|ku foKku foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

tkok ?kkl dh [ksrh ¼flVªksusyk½% vk; dk u;k lk/ku
lfp xqIrk* ,oa MkW- Mh- jke**



lYQsV dk ?kksy 15 fnu ds varj ls 2&3 ckj 
fNM+duk pkfg,A

tyok;q vkSj flapkbZ

tkok flVªksusyk 'kkdh; izd`fr dh Qly gS ftlds 
dkj.k bldks dkQh ek=k esa ty dh vko';drk 
ugha gksrhA igyh flapkbZ ikS/k jksi.k ds rqjUr ckn 
rFkk ckn dh flapkb;k¡ vko';drkuqlkj djuh 
pkfg,A ijUrq mRrj Hkkjr esa fnlEcj ls twu rd 
yxHkx 6&8 flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gSA

[kjriokj fu;a=.k

igyh dVkbZ rd 2&3 ckj [kqjih ls fudkbZ&xqM+kbZ 
dj nsuh pkfg, ftlls [kjirokj Qly ds ikS/kksa dks 
u nck ysaA [kjirokj fu;a=.k gsrq tkok ?kkl ds 
vklu ds ckn cps O;FkZ inkFkZ dks 3 Vu izfr gsDVs;j 
,oa 1-5 fdxzk MkbZ ;wjksu izfr gsDVs;j ds fglkc ls 
[ksr esa feyk;k tk ldrk gSA ckn esa izR;sd dVkbZ 
ds ckn ,d fudkbZ djrs jgus ls tkok ?kkl dh o`f) 
vPNh gksrh gSA

jksx ,oa mipkj

Ÿ tkok ?kkl esa dHkh&dHkh >qylk jksx yx tkrk gS 
ftlesa ifRr;k¡ ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA ;g 
bl Qly dh eq[; leL;k gSA ;g jksx 
dycqysfj;k D;wfj;wfj;k ,.MªksQksful uked 
QQw¡nh ds dkj.k mRiUu gksrk gSA bu chekfj;ksa esa 
ifRr;ksa dk vxz Hkkx rFkk fljs dkys&Hkwjs jax ds 
gks tkrs gSa rFkk ifRr;k¡ lw[kus yxrh gSaA bl jksx 
ds fu;a=.k gsrq Mk;Fksu ,e&45 rFkk Mk;Fksu 
tsM 78 dk 10 ls 15 fnu ds varj ij fNM+dko 
djuk pkfg,A

Ÿ nf{k.k Hkkjr esa ,UFkzksDust chekjh vf/kd izdksi 

djrh gSA cpko gsrq MkbZFkk;ksdkcksZesV dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

dVkbZ

tkok ?kkl dh igyh dVkbZ jksikbZ ds yxHkx 120 
fnu ckn djuh pkfg,A ijarq vU; dVkbZ 3 ekg ds 
vanj ij dh tkrh gSA tkok ?kkl pkj ls ik¡p o"kZ 
rd vf/kd ykHk nsrh gS] ijUrq blds ckn mRiknu 
de gksus yxrk gS Hkwfe ls 15 lseh Åij ls ikS/kksa dh 
dVkbZ djuh pkfg,A

mit ,oa vkenuh

flVªksusyk dh Qly ls o"kZ Hkj esa vkSlru pkj 
dVkb;ksa esa yxHkx 200&250 fdxzk@gsDVs;j@o"kZ 
lqxaf/kr rsy dk mRiknu gksrk gSA bl izdkj ;g 
Qly izFke o"kZ esa yxHkx 40&45 gtkj :i;s izfr 
gsDVs;j dk lh/kk ykHk nsrs gSaA tcfd vkus okys o"kZ 
esa ykHk dh ek=k yxHkx nksxquh ¼1]60]000&2]00]000 
@o"kZ½ gks tkrh gSA

izlaLdj.k

Qly dVkbZ ds i'pkr ifRr;ksa ds vfrfjDr ty 
dks lekIr djus ds fy, mUgsa Nk;k esa FkksM+k ¼,d 
fnu½ lq[kk fy;k tkrk gSA ue ekSle esa ifRR;ksa dks 
jSd ij lq[kk;k tkuk pkfg, ftlls muesa QQw¡nh u 
yx ldsA lq[kkus ls vklou de le; esa gks tkrk 
gSA flVªksusyk dh ifRr;ksa ls rsy ok"i vklou ;k 
ty vklou fof/k }kjk fudkyk tkrk gSA lw[kh 
ifRr;ksa dks pqudj vyx dj nsus ds i'pkr 'ks"k 
?kkl dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj vklou djus 
ls vf/kd rsy feyrk gSA vklou d{k esa ok"i 40 ls 
100 ikm.M@bap ds ncko ij fNfnzr dqaMfy;ksa ds 
}kjk izsf"kr dh tkrh gSA

Qly dh dVkbZ

fctkb Z d s 3&3-5 eghu s ckn Qyw k as dh rMq k+ b Z dh tkrh 
gAS  bld s Qyw  f[kyu s dk le; vxLr& flrEcj 
eghuk gkrs k gAS  bldh rMq k+ b Z fupy s 2&3 Qyw  d s
f[kyu s ij djuh pkfg,A Mfa M;k as dk s rh[k s pkd w l s dkV 

nAas  ¶ykoj l s igy s lky e as bldh vklS ru inS kokj l s 5 
yk[k Qyw  ifz r gDs V;s j dh vkjS  vyx&vyx Qyw k as l s
10-5 Vu@gDs V;s j dh gAS  Qyw k as dh rMq k+ b Z d s ckn] Qyw k s
l s MBa y s vyx dj nh tkrh g aS vkjS  Qyw k as dk s ckfs j;k as e as
;k lrw h diM s+ e as yiVs dj Nko e as j[k nrs  s gAaS

¼i`"B 14 dk 'ks"k½
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;g ,d Qy ds rkSj ij iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj 
blesa 92 izfr'kr ikuh ds lkFk&lkFk izksVhu] feujy 
vkSj dkcksZgkbMªsVl gksrs gSaA tkiku esa rjcwt 
oxkZdkj dk¡p ds fMCcksa esa gksus ds dkj.k oxkZdkj 
vkdkj ds gksrs gSaA T;knkrj rjcwt egkjk"Vª] 
dukZVdk] rfeyukMq] iatkc] jktLFkku] e/; izns'k 
vkSj mRrj izns'k esa yxk;k tkrk gSA

laf{kIr bfrgkl

ekuk tkrk gS fd rjcwt dh mRifRr vÝhdk ds 
dkykgkjh jsfxLrku esa gqbZ FkhA bldh [ksrh felz vkSj 
if'pe ,f'k;k esa 2000 chlh ds vklikl gqbZ Fkh vkSj 
ogk¡ ls ;g bVyh] xzhl vkfn Hkwe/; lkxj ds lkFk 
vU; ns'kksa esa QSy x;k FkkA rjcwt Hkkjr esa 4oha 
'krkCnh bZloha esa yk;k x;k Fkk vkSj :l esa gtkjksa 
o"kksZa ls [ksrh ds v/khu gSA

[kk| ewY;

rjcwt esa dksysLVªkWy vkSj lksfM;e cgqr de ek=k esa 
gksrk gS] ;g eSXuhf'k;e dk cgqr vPNk lzksr gS vkSj 
QkLQksjl] eSaXuht vkSj tLrk dk ,d vPNk lzksr 
gSA ;g ,d 'kfDr'kkyh ,aVhvkWDlhMsaV gS lkS xzke 
rjcwt ds Qy esa 91-5 xzke ikuh] 7-2 xzke 
dkcksZgkbMªsV] 0-6 xzke izksVhu] 0-5 xzke Qkbcj] 0-2 
xzke olk] 8-0 fexzk dSfY'k;e] 0-2 fexzk yksgk] 11-0 
fexzk eSXuhf'k;eA

mi;ksx

rjcwt dk vkerkSj ij feBkbZ Qy ds :i esa lsou 
fd;k tkrk gS] gkykafd blds Qy dks dSaMh cukus 
vkSj vpkj cukus esa blds fNyds ds fy, Hkh 

lalksf/kr fd;k tkrk gSA rjcwt dks Qyksa dk 
mi;ksx lykn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA

feV~Vh

rjcwt mitkÅ vkSj vPNs ty fudkl okyh tehu 
esa mxk;k tkrk gSA bldh yky jsryh vkSj 
njfe;kuh Hkwfe esa cf<+;k iSnkokj gksrh gSA cqjs ty 
fudkl okyh tehuksa esa bldh [ksrh ugha dh tkrhA 
vPNh iSnkokj ds fy, Qly pØ viukuk pkfg,A 
ih ,p dh ek=k 6&7 esa gksA

tyok;q

rjcwt ,d xeZ ekSle dh Qly gS tks eq[; :i ls 
nqfu;k ds m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ksa 
esa mxkbZ tkrh gSA tc fnu dk rkieku 20 fMxzh 
lsfYl;l gksrk gSA izkjafHkd fodkl ds nkSjku 
25&30 fMxzh lsfYl;l vkSj Qy fodkl vkSj 
ifjiDork ds nkSjku 30&35 fMxzh lsfYl;l ds chp 
fnu dk rkieku vPNk gksrk gSA rjcwt esa vPNh 
Qyksa dh xq.koRRkk vkSj mPp 'kdZjk ¼Vh,l,l½ 
lkexzh ds fy, Qy ds fodkl ds nkSjku 'kq"d ekSle 
egRoiw.kZ gSA

*'kks/k Nk=] **lg izk/;kid] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

rjcwt dh [ksrh dSls djsa\
ftrsUnz dqekj* ,oa MkW- xqykc pUnz ;kno**



izfl) fdLesa

f'kij ¼ifjp;] ;w,l,½

blds Qy ,d fo'ks"kr;k f=di.khZ f[kyus ds lkFk 
xksy gksrs gSa vkSj foi.ku ;ksX; ifjiDork rd 
igq¡pus esa 85&90 fnu yxrs gSaA vkSlr Vh,l,l 
lkexzh 8&9 izfr'kr gSA blds cht ,d leku vkSj 
gYds Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldh iSnkokj yxHkx 325 
dqUry izfr gsDVs;j gksrh gSA

vdkZ ekf.kd ¼vkbZvkbZ,pvkj] cSaxyksj½

bl vkbZvkbZ,pvkj 21 vkSj fØelu LohV ds chp 
ds ØkWl ls fodflr fd;k x;k gS] tks ;w,l, dk 
,d ifjp; gSA blds Qy gjs jax ds fNyds vkSj 
xgjs jax dh /kkfj;ksa okys vaMkdkj gksrs gSaA

lqxj csch ¼ifjp;] ;w,l,½

bldh vkSlru iSnkokj 72 dqUry izfr ,dM+ gksrh 
gSA blds Qy dk fNydk xgjs yky jax dk gksrk gS 
vkSj blesa lqØksl dh ek=k 9&10 izfr'kr gksrh gSA

nqxkZiqj ehBk

foi.ku ;ksX; ifjiDork rd igq¡pus esa yxHkx 125 
fnu yxrs gSaA vkSlre mit 400&450 dqUry izfr 
gsDVs;j gSA

tehu dh rS;kjh

xgjh tqrkbZ ds ckn [ksr dks lery djsaA rjcwt dh 
cqokbZ lh/kh ifDr;ksa esa dh tkrh gSA

cqokbZ dk le;

mRrj Hkkjr esa cqokbZ uoacj ds 'kq: esa dh tkrh gSA 
eq[; Hkwfe esa Qjojh ds var esa cqokbZ dh tkrh gSA 
cht dh cqokbZ ikWfyFkhu dh FkSfy;ksa esa Hkh dk tk 
ldrh gS vkSj ;g fof/k dLrwjh ds uhps crkbZ xbZ gSA 
nf{k.k vkSj e/; Hkkjr esa] cqokbZ vDVwcj esa dh tkrh 
gSA

cht nj

cht nj 3-5&5-0 fdxzk izfr gsDVs;j ls fHkUu gksrh gS 
vkSj cht 2-0&2-0 lseh dh xgjkbZ ij j[ks tkrs gSaA

cht dk mipkj

cht dks cksus ls igys 2 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk 
ls mipkfjr djsaA jlk;fud mipkj ds ckn cht 
dks 4 xzke VªkbZdksMekZ fojMh ls mipkj djsaA cht 
dks Nk¡o esa lq[kk,aa vkSj cqokbZ djsaA

varj

jksi.k dh fof/k dLrwjh ds leku gSaA fjDr 3-0&3-5 
ehVj xq.kk 60&90 lseh ij cuk, j[kh tkrh gA

[kkn vkSj moZjd

Hkkjr ds mRrj if'pe Hkkx ds fy,] ih,;w] yqf/k;kuk 
60 fdxzk ukbVªkstu vkSj 40 fdxzk izR;sd QkLQksjl 
vkSj iksVk'k izfr gsDVs;jA

flapkbZ

xfeZ;ksa esa lIrkg ckn ikuh yxk,aA Qly idus ij 
t:jr ds vuqlkj ikuh yxk,aA ikuh yxrs le; 
esaM+ksa dks xhyk u gksus nsa] fo'ks"k dj Qwyksa vkSj Qyksa 
dks ikuh u yxus nsaA Hkkjh tehuksa esa yxkrkj ikuh u 
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yxk,aA T;knk feBkl vkSj vPNs Lokn ds fy, Qly 
dkVus ij 3&6 fnu igys ikuh yxk,aA

[kjirokj fu;a=.k

'kq:vkr esa D;kfj;ksa dks [kjirokjksa ls eqDr j[ksaA 
[kjirokj dh jksdFkke ds fcuk 30 izfr'kr iSnkokj 
de gks tkrh gSA cht cksus ls 15&20 fnuksa ds ckn 
xqM+kbZ djuh pkfg,A [kjirokj dh jksdFkke ds fy, 
2 ;k 3 xqM+kbZ dh t:jr iM+rh gSA

ikS/ks dh ns[kHkky

gkfudkjd dhV vkSj mudh jksdFkke

Qy eD[kh

;g ,d uqdlkunk;d dhM+k gSA eknk vius vaMs 
Qy esa nsrh gSA lwf.M;k¡ Qy dks [kkus yx tkrh gSa 
vkSj Qy xy tkrk gSA izHkkfor Qy dks u"V dj nsaA 
uqdlku ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 50 xzke uhe dh 
fuacksfy;ksa dk ?kksy izfr yhVj ikuh esa feyk dj 
fNM+dko 3 ls 4 ckj 20 feyh QkfyMky $ 100 xzke 
xqM+ izfr 10 yhVj ikuh esa feykdj 10 fnuksa ds ckn 
fNM+dko djsaA

dks<+ jksx

bl chekjh ds dkj.k iRrs xy tkrs gSaA bldh 
jksdFkke ds fy, 2 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht 
dk mipkj djsaA ;fn [ksr esa uqdlku fn[ks rks 
eSudkstsc 400 xzke ;k dkcsZUMkfte 400 xzke dks 

200 yhVj ikuh esa Mkydj fNM+dko djsaA

Qly dh dVkbZ

tc Qy iwjh rjg ls fodflr gksrs gSa vkSj id tkrs 
gSaA VsafMªy dk lw[kuk] xzkmM LikWV ds jax dks gjs ls 
ihys esa cnyuk rjcwt esa ifjiDork dks bafxr djrk 
gSA rst pkdw dk mi;ksx djds dVkbZ dh tkrh gSA

mit

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij] rjcwt dh mit 
150&220 dqUry izfr gsDVs;j ls fHkUu gksrh gSA VªkbZ 
vk;ksMkscsatksbd ,flM ¼VhvkbZch,½ 25&50 ihih,e 
2 vkSj 3 yhQ LVst ij yxkus ls eknk Qwyksa dk 
mRiknu c<+rk gS] ftlls Qy dh vf/kd iSnkokj 
gksrh gSA e/kqeD[kh] vU; dqdqjfcVslh dh rjg] Qy 
lsV vkSj Qy dh mit esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

rjcwt esa dVkbZ ds ckn

mPp cktkj ewY; izkIr djus ds fy, leku Qyksa dk 
vkdkj Hkh egRoiw.kZ gSA rjcwt Qyksa dks 
vyx&vyx iSfdax ds fcuk Vªdksa esa ys tk;k tkrk 
gSA rjcwt ds Qyksa dks dejs ds rkieku ij 7&10 
fnuksa ds fy, laxzghr fd;k tk ldrk gSA iwjs Qy 
ds fy, vkn'kZ HkaMkj.k rkieku 12&13 fMxzh 
lsfYl;l vkSj 90 izfr'kr lkis{k vknZzrk gS vkSj dVs 
gq, Qy ds fy, 2&4 fMxzh lsfYl;l gSSA

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa mRikndrk esa 
fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa moZjdksa dk larqfyr 
ek=k esa iz;ksx djus ds fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr 
laLrqr ek=k esa larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u 
tyk,a mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,Aa  [krs  dk s [kkyh u NkMs  as + cfYd gjh [kkn grs  q lub Z o <pS k 
iyVdj gjh [kkn cuk;Aas  thokfa 'kd [kknk as dk vf/kd l s vf/kd i;z kxs  dj eǹk LokLF; dk s c<k+ u s ij cy nAas

larqfyr moZjd dk iz;ksx



gYnh dk ikS/kk 2&3 QhV yEck rFkk 6&7 bap rd 
pkSM+k] i=&o`r vk;rkdkj Hkkykdkj rFkk vkxs dh 
dqN uksadknkj gksrs gSaA bldh ewy tM+ esa vnjd ds 
leku dan cSBrs gSa ftUgsa gYnh dgrs gSaA gYnh [ksrh 
Nk;knkj LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% d`"kd 
gYnh dh [ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj ldrs gSaA bl 
izdkj ckx ls gksus okys vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk 
gYnh dh [ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk 
ldrk gSA blds vfrfjDr gYnh dks yky fepZ] 
lfCt;ksa] eDdk ,oa eksVs vukt tSls jkxh vkfn ds 
lkFk fefJr Qly ds :i esa Hkh viukdj vPNk 
ykHk fy;k tk ldrk gSA gYnh 'kjhj ds vUnj 
chekfj;ksa ls yM+us ds fy, izfrjks/kd {kerk fodflr 
djus ds lkFk&lkFk dkWysLVªkWy ds Lrj dks fu;af=r 
djus ,oa ulksa esa jDr ds teko dks [kksyus esa Hkh 
lgk;d gksrh gSA Hkkjr esa gYnh dh [ksrh] iSnkokj 
,oa fu;kZrd ns'kksa esa vxz.kh gSA Hkkjr o"kZ esa gYnh 
lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ksZa ds lkFk&lkFk 
/kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu vkfn esa Hkh vfr 
egRowi.kZ gSA ftl izdkj [kk|kUu Qlyksa esa /kku ,oa 
xsgw¡ dk egRo gS mlh izdkj elkys okyh Qlyksa esa 
gYnh dk egRoiw.kZ LFkku gSA

c<+rs 'kgjhdj.k] ?kVrh tksr ,oa c<+rs vkfFkZd ncko 
ds dkj.k nwljs O;olk;ksa dh rjQ d`"kdksa dks 
iyk;u jksdus gsrq oSdfYid d`f"k iz.kkfy;ksa dh 
vko';drk eglwl gksus yxhA fiNys dqN o"kksZa esa 
,slk ns[kk x;k fd cgqr ls fdlku [ksrh ls iyk;u 
dj jgs gSa D;ksafd blls ykHk de gksrk tk jgk gSA 
d`"kdks dk d`f"k ls iyk;u jksdus gsrq d`f"k esa 
oSdfYid ,oa ykHkizn vk/kkfjr Qly iz.kkfy;k¡ 
fodflr djuh gksxhA tgk¡ ls d`"kd Hkwfe ds ,d gh 
fgLls ls vf/kd vkfFkZd ykHk ys ldsa rFkk d`"kd 

viuh vkfFkZd t:jrksa dks vius ikl miyC/k d`f"k 
;ksX; Hkwfe ls gh iw.kZ dj ldsaA bl fn'kk esa gYnh 
,d egRoiw.kZ Qly gS D;ksafd bldh [ksrh Nk;knkj 
LFkkuksa esa Hkh dh tk ldrh gSA vr% d`"kd gYnh dh 
[ksrh vius ckxkuksa esa Hkh dj ldrs gSaA bl izdkj ls 
ckx ls gksus okys vkfFkZd ykHk ds lkFk&lkFk gYnh 
dh [ksrh dj vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk ldrk 
gSA

blds vfrfjDr gYnh dks yky fepZ] lfCt;ksa] eDdk 
,oa eksVs vukt tSls jkxh vkfn ds lkFk fefJr 
Qly ds :i esa Hkh viukdj vPNk ykHk fy;k tk 
ldrk gSA gYnh dks laLd`r esa gfjnzk dgrs gSaA Hkkjr 
o"kZ esa gYnh lkSan;Z izlk/kuksa] ekaxfyd dk;ksZa ds 
lkFk&lkFk /kkfeZd vuq"Bkuksa ,oa nso iwtu vkfn esa 
Hkh vfr egRoiw.kZ gSA ftl izdkj [kk|kUu Qlyksa esa 
/kku ,oa xsgw¡ dk egRo gS mlh izdkj elkys okyh 
Qlyksa esa gYnh dk egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjr esa 
tyok;q fofHkUurk gksus ds dkj.k Hkkstu O;oLFkk;sa 
Hkh fHkUu&fHkUu izdkj ls gSa ysfdu d`f"k esa rduhdh 
cnyko ds ckn Hkh gYnh dh lHkh {ks=ksa esa ek¡x blds 
egRo dks n'kkZrh gSA gYnh dk iz;ksx dsoy elkyksa 
ds :i esa gh ugha vfirq MkbZ] nokvksa ,oa lkSUn;Z 
izlk/kuksa esa Hkh fd;k tkrk gSA buds vfrfjDr vc 
mRrj izns'k esa Hkh gYnh dh [ksrh dk izpyu c<+ jgk 
gSA vka/k izns'k] rfeyukMq] mM+hlk] dukZVd] if'pe 
caxky] xqtjkr] es?kky;] egkjk"Vª] vklke] >kj[kaM 
bR;kfn gYnh iSnk djus okys izeq[k jkT; gSaA

mijksDr lHkh jkT;ksa esa vka/kz izns'k vdsyk ,slk jkT; 
gS tgk¡ Hkkjr esa gYnh dh [ksrh esa iz;ksx gksus okys 
dqy Hkw&Hkkx dk 35 izfr'kr {ks=Qy vkrk gS rFkk 
ns'k esa iSnk gksus okys dqy gYnh mRiknu dk 47 
izfr'kr ;gk¡ gh iSnk gksrk gSA ,d vk¡dM+s ds vuqlkj 

*fo-o-fo-] ***fo-o-fo-]x`g foKku] d`f"k foKku dsUnz] lksgk¡o] cfy;k] **fo-o-fo-] d`f"k foKku dsUnz] elkS/kk] v;ks/;k] m-iz-

ihyh gYnh dh mRiknu rduhdh
jktho dqekj flag*] iadt dqekj flag** ,oa MkW- izseyrk JhokLro***
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o"kZ 2006&07 esa ns'k esa dqy 1-86 yk[k gsDVs;j Hkwfe 
esa 8-37 yk[k Vu gYnh dh iSnkokj gqbZ FkhA bl 
Qly ls vPNh vkenuh izkIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gSA

tyok;q ,oa Hkwfe

gYnh eq[;r% fofHkUu dfVca/kh; {ks=ksa rFkk leqnz Lrj 
ls yxHkx 1500 ehVj ls Åijh {ks=ksa esa mxk;k tk 
ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, xeZ rFkk vknzZrk 
okyk ekSle mi;qDr gksrk gSA bu {ks=ksa dk rkieku 
200&350 ls ,oa okf"kZd o"kkZ yxHkx 1500 feeh 
vFkok vf/kd gksuk pkfg,A cjkuh vFkok flafpr 
n'kkvksa esa bls fdlh Hkh mitkÅ Hkwfe esa mxk;k tk 
ldrk gS ijUrq bldh [ksrh ds fy, jsrhyh vFkok 
cyqbZ nkseV vkSj efV;kj nkseV Hkwfe loksZRre gksrh gS 
Hkwfe esa mitkÅiu rFkk ikuh ds fudkl dk mfpr 
izcU/k gksuk pkfg,A Hkwfe dk ih-,p- yxHkx 4-5 ls 7-
5 ds chp rFkk tSfod thoka'k dh izpqj ek=k esa gksuh 
pkfg,A

mUur fdLesa

ns'k esa gYnh dh cgqr lh izeq[k fdLesa miyC/k gSa 
rFkk vyx&vyx {ks=ksa esa mxkbZ tkus okyh gYnh 
dh dqN fdLeksa ds uke Qly dh vof/k ,oa vkSlr 
iSnkokj lkfj.kh&1 esa nh gSA

[ksr dh rS;kjh

ekulwu ckfj'k ds iwoZ gh [ksr dh rS;kjh 'kq: dj 
nsuh pkfg,A blds fy, ,d ckj feV~Vh iyVus okys 
gy ls o gSjks ls tqrkbZ djuh pkfg,A [ksr esa 
?kkl&Qwl fudkydj ikVk yxkdj lery cuk 
ysuk pkfg,A blds i'pkr 1 ehVj pkSM+h rFkk 15 
lseh Å¡ph Åijh D;kjh ¼csM½ cuk ysuk pkfg, vkSj 
/;ku j[kuk pkfg, fd Åijh D;kfj;ksa ds chp dh 
nwjh 50 lseh ds yxHkx gksuh pkfg,A

cht dh ek=k ,oa chtksipkj

gYnh dh cqokbZ gsrq ekr` dan ;k cktq dUn vFkok 
nksukas izdkj ds danksa dk iz;ksx djrs gSaA cht ds fy, 
20&25 xzke ds ekr` dUn vFkok 15&20 xzke ds cktw 
dUn dk iz;ksx djuk pkfg,A cqokbZ gsrq dUnksa dk 
pquko djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd bu 
dUnksa ls de nks vk[ksa vo'; gksA ,d gsDVs;j Hkwfe 
esa cqokbZ gsrq 6 ls 8 dqUry dUnksa dh t:jr iM+rh 

gSA [ksr esa yxkus ls igys ekr` ;k cktw dUnksa dks 
MkbZFksu ,e&45 ds 0-25 izfr'kr ?kksy esa 30 feuV 
rd Mqcksdj mipkfjr djrs gSaA blds fy, 10 

lkfj.kh&1
gYnh dh fdLesa] Qly vof/k ,oa mit

fdLesa Qly vof/k ¼fnuksa esa½ vkSlr mit ¼Vu@gs-½

lqo.kkZ 200 17-4
lqxuk 190 29-3
lqn'kZuk 190 28-8
ujsUnz gYnh&1 200&210 30&35
ujsUnz gYnh&2 205&210 20&25
lh-vks-&1 285 30-0
ch-lh-vkj-&1 285 30-0
d`".kk 240 9-2
lqxU/ke 210 15-0
jksek 250 20-7
lqjksek 255 20-0
jaxk 250 29-0
jf'e 240 31-3
jktsUnz lksfu;k 225 42-0
ujsUnz gYnh&1 205&210 25&30
ujsUnz gYnh&98 210 35&37



yhVj ikuh esa 25 xzke MkbZFku ,e&45 ,oa 10 feyh 
eSykfFk;ku feykdj ?kksy cuk ysuk pkfg,A bl 
?kksy esa cqokbZ ds fy, iz;ksx dh tkus okyh xkBksa dks 
30 feuV rd Mqcksdj j[kuk pkfg,A blds i'pkr 
xk¡Bksa dks fudkydj cqokbZ gsrq iz;ksx djuk pkfg,A 
,d ckj rS;kj ?kksy dks rhu ckj ls T;knk ckj gYnh 
dh xk¡Bksa dks mipkfjr djus gsrq iz;ksx ugha djuk 
pkfg,A

Qly pØ iz.kkyh

gYnh dh [ksrh dks Qly pØ iz.kkyh ls Hkh fd;k tk 
ldrk gSA gYnh ds lkFk ge xUuk] dsyk] fepZ] 
I;kt] yglqu] nkysa] eDdk o bls lfCt;ksa ds lkFk 
fefJr Qly ds :i esa Hkh mxk ldrs gSaA if'peh 
caxky esa gYnh dh vke] tSd Qy] lqikjh ukfj;y 
vkSj yhph ds lkFk [ksrh djrs gSaA xqtjkr esa gYnh ds 
[ksrh dks vnjd vkSj fepZ bR;kfn lfCt;ksa ds lkFk 
cks;k tkrk gSA gYnh dh [ksrh Qly pØ iz.kkyh ds 
lkFk gj fdLe dh Qly dh [ksrh dj ldrs gSa pkgs 
oks eksVs vukt gks] nkys ;k ckxokuh Qly gksaA gYnh 
dks gj Qly ds lkFk mxk;k tkrk gSA

cqokbZ dh fof/k

gYnh yxkus ds fy, eq[;r% rhu fof/k;k¡ viukbZ 
tkrh gSa&

lery Hkwfe esa esM+ksa ij] Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa ijA

mitkÅ cyqbZ nkseV ,oa vPNs ty fudkl okyh 
Hkwfe gksus dh n'kk esa lery Hkwfe esa Hkh gYnh dh 
[ksrh dj vPNh mit izkIr dh tk ldrh gSA 
lery Hkwfe esa gYnh yxkus ds fy, 4 ls 8 ehVj 
yEch ,oa 2 ls 4 ehVj pkSM+h D;kfj;k¡ cukdj iafDr 

ls iafDr dh nwjh 45 ls 60 lseh ,oa dUn ls dUn dh 
nwjh 25 lseh j[krs gq, gYnh dh xk¡Bksa dh cqokbZ lh/ks 
Hkwfe esa dj nsrs gSaA esM+ fof/k esa esM+ksa dh Å¡pkbZ 
25&30 lseh dh gksuh pkfg,A esM+ ls esM+ dh nwjh ,oa 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh iwoZorhZ gYnh dh [ksrh esM+ksa 
vFkok Åijh D;kjh fof/k }kjk fd;k tkuk mi;qDr 
gksrk gSA Å¡ph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa D;kfj;ksa dh 
yEckbZ 3 ls 5 ehVj rFkk pkSM+kbZ 1-5 ehVj T;knk 
lqfo/kk tud gksrh gS nks D;kfj;ksa ds e/; 40 lseh 
txg [kkyh NksM+uk mi;qDr gksrk gSA Åijh D;kjh 
fof/k esa iafDr ls iafDr dh nwjh 30 lseh ,oa ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 15 lseh j[kuh pkfg,A gYnh dh xk¡Bksa 
dh cqokbZ djrs le; bl ckr ij fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg, fd xk¡Bksa esa vk¡[ksa Åij dh vksj gksuh pkfg, 
rFk bldh xgjkbZ 4&5 lseh ls vf/kd u gksus ik;sA 
cqokbZ ds i'pkr danksa dks feV~Vh ls vPNh izdkj ls 
<d nsuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

gYnh dks vU; Qlyksa dh vis{kk iks"kd rRoksa dh 
vR;f/kd vko';drk gksrh gS tksfd lkekU; Hkwfe ls 
iwjh ugha gks ikrh gSA blds lkFk&lkFk vf/kd mit 
ikus ds fy, Hkh leqfpr ,oa larqfyr ek=k esa moZjd 
Mkyuk pkfg,A blds fy, Hkwfe ijh{k.k djk;k tkuk 
T;knk mi;qDr gksrk gSA Hkwfe ijh{k.k ugha djk ikus 
dh n'kkk esa oSKkfudksa }kjk laLrqr ek=k esa 30&40 
Vu@gs- dh nj ls xkscj dh [kkn [ksr dh rS;kjh ds 
le; Mkyuh pkfg,A blds vfrfjDr 60 fdxzk 
ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl rFkk 120 fdxzk 
iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls oSKkfudksa }kjk laLrqr 
fofHkUu rjhdksa ,oa le;ksa ij djuk pkfg,A ftad dk 

lkfj.kh&2
gYnh esa [kkn iz;ksx ds le;kUrjky

iz;ksx ds rjhds ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k xkscj dh [kkn

cqokbZ ls iwoZ Hkwfe esa iz;ksx & 50 fdxzk & 40 Vu

40 fnu ckn 30 fdxzk & 60 fdxzk &

90 fnu ckn 30 fdxzk & 60 fdxzk &

iwokZŒpy [ksrh 22
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5 fdxzk izfr gsDVs;j ¼lkfj.kh&2½ dh nj ls cqokbZ ds 
le; iz;ksx ykHkdj gksrk gSA

gYnh dh cqokbZ ds rqjUr ckn 12&15 Vu@gs dh nj 
ls gjh ifRr;ksa ls <d nsuk pkfg,A ;g izfØ;k cqokbZ 
ds 40 ,oa 90 fnu i'pkr fujkbZ&xqM+kbZ ,oa [kkn dh 
'ks"k ek=kvksa ds iz;ksx ds i'pkr djus ls Hkh mRiknu 
esa o`f) ns[kh xbZ gSA bl izfØ;k dks efYpax dgrs 
gSaA blds fy, 7-5 Vu@gs- gS] gjh ifRr;ksa dh 
vko';drk iM+rh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ

gYnh esa fujkbZ&xqM+kbZ ls vf/kd rhu ckj djuk 
pkfg,A ;g fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 60] 90 vkSj 120 
fnu ckn djuh pkfg,A gYnh yEch vof/k dh Qly 
gksus ds dkj.k blesa leqfpr flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA pw¡fd gYnh dh cqokbZ ebZ&twu esa dh tkrh 
gS vr% cqokbZ ls iwoZ o"kkZ u gksus dh n'kk esa 
vko';drkuqlkj 6&7 fnuksa ds vUrjky ij o"kkZ dh 
fLFkfr dks ns[krs gq, flapkbZ djrs jguk pkfg,A 'khr 
_rq esa ;g flapkbZ 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 
djuh pkfg,A D;ksafd gYnh ds [ksr esa ueh 50&75 
izfr'kr ls Åij cuh jguh pkfg, blfy, nkseV 
Hkwfe ds fy, 15&25 flapkbZ ,oa cyqbZ nkseV Hkwfe esa 
40 flapkbZ rd dh laLrqfr dh xbZ gSA

dhV o jksx

lkekU;r% gYnh dh Qly esa dhV ,oa chekfj;ksa dk 
izdksi de ns[kus dks feyrk gS ijUrq fQj Hkh 
dHkh&dHkh dhV ,oa jksxksa dk izdksi fn[kkbZ iM+rk 
gSA dhVksa] jksxksa ,oa muds mipkj ds lEcU/k esa 
foLr`r tkudkjh uhps nh xbZ gSA

dhV

izjksg cs/kd ¼'kwV cksjj½

izjksg cs/kd gYnh dk vR;f/kd uqdlku nk;d dhV 

gSA blds ykokZ ruksa esa Nsn dj nsrs gSa vkSj vadqfjr 
rus dks [kk tkrs gSa] ftlds QyLo:i ruk ihyk 
gksdj lw[k tkrk gSA Nne rus esa fNnz dh ekStwnxh 
¼ftlds tfj, dhV dk ey fudyrk gS½ rFkk 
dsUnzh; ruk ¼'kwV½ dk dqEgykuk dhV ds izdksi dk 
y{k.k gSA izkS<+] NksVs iraxs gksrs gSa ftuds larjh jax 
ds ia[kksa ij NksVs&NksVs dkys /kCcs gksrs gSaA budk 
izdksi cjlkr ds ekSle esa gksrk gSA vr% buds 
fu;a=.k ds fy, tqykbZ ls vDVwcj ds nkSjku 21 fnu 
ds vUrjky ij eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr 2 feyh 
nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djus ls 
dhV ij izHkkoh fu;a=.k gksrk gSA

yhQ jksylZ

yhQ jksylZ dk ykokZ ifRr;ksa dks dkV nsrk gS vkSj ;s 
vkil esa fyiV tkrh gSA fyiVh gqbZ ifRr;ksa dks 
ykokZ vUnj ls [kkrk gSA izkS<+] e/;e vkdkj dh 
frryh tSlk gksrk gS ftlds Hkwjs dkys i¡[k gksrs gSaA 
xaHkhj laØe.k dh n'kk esa fu;a=.k gsrq dkcsZfjy 3-0 
xzke izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk 
pkfg,A

izdan jkbtkse Ldsy

jkbtkse Ldsy [ksr rFkk Hk.Mkj esa izdUnksa dks 
laØfer djrk gSA ;g [ksr esa ikS/ks dk jl pwlrk gSA 
[ksr esa xaHkhj izdksi gksus ij ikS/kk dqEgyk dj lw[k 
tkrk gSA Hk.Mkj esa dhV dk izdksi gksus ij dan 
dqEgyk tkrs gSa rFkk blls dUn dk vadqj.k Hkh 
izHkkfor gksrk gSA izkS<+ eknk Ldsy] NksVs] xksykdkj 
vkSj gYds Hkwjs ls eVeSys jax ds gksrs gSa rFkk jkbtkse 
ij iiM+h ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA bl dhV ls 
izHkkfor ikS/ks dks m[kkM+ dj Qsad nsuk pkfg, ftlls 
nwljs ikS/ks izHkkfor u gks lds rFkk Hk.Mkj.k ,oa cqokbZ 
ls iwoZ dUnksa dks Dofuy 0-075 izfr'kr ds ?kksy esa nks 
ckj Mqcksuk pkfg,A



jksx

iRrh fpRrh ¼yhQ Cykp½

ifRr;ksa ds fdlh Hkh vksj] NksVs] v.Mkdkj] 

vk;rkdkj rFkk vfu;fer Hkwjs /kCcksa ds :i esa ;g 

jksx fn[kkbZ nsrk gSA ftu ifRr;ksa ij budk izdksi 

gksrk gS os 'kh?kz gh xanh ihyh ;k xgjh Hkwjh fn[kkbZ 

nsus yxrh gS ftlls mit esa fxjkoV vk tkrh gSA 

xaHkhj izdksi gksus ij ikS/kk >qylk gqvk Hkh fn[kkbZ 

nsrk gSA blds fu;a=.k gsrq MkbZFksu ,e&45 dh 2 

xzke@yhVj ikuh esa ?kksy dk nks ckj fNM+dko djuk 

pkfg,A

iRrh /kCck ¼yhQ LikWV½

ubZ ifRr;ksa ds Åijh lrg ij vyx&vyx vkdkj 

ds Hkwjs /kCcksa dk fn[kkbZ nsuk bl jksx dk y{k.k gSA ;s 

/kCcs v.Mkdkj] ifRr;ksa ds dsUnz esa lQsn vFkok Hkwjs 

jax ds gksrs gSaA ckn esa ;g /kCcs leLr ifRr;ksa ij 

fn[kkbZ nsus yxrs gSaA izHkkfor ifRr;k¡ vpkud lw[k 

tkrh gSaA ftlls izdanksa dk fodkl vkSj mit nksuksa 

gh izHkkfor gksrh gSA bl jksx ij fu;a=.k gsrq 0-3 

izfr'kr ftusc ;k 1 izfr'kr cksMksZa feJ.k ds nks 

fNM+dko ls jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

izdUn xyu ¼jkbtkse jkV½

bl jksx ds dkj.k izdanksa esa xyu fdukjksa ls 'kq: 

gksrh gS vkSj ifRr;k¡ lw[k tkrh gSA Nne rus dk 

dkyj Hkkx eqyk;e gks tkrk gS] ftlls ikS/kk fxj 

tkrk gSA bl jksx ls cpkus ds fy, Hk.Mkj.k rFkk 

cqokbZ ds le; ekr` dUnksa dks 30 feuV rd 0-3 

izfr'kr MkbZFksu ,e&45 esa Mqcksuk pkfg,A tc [kM+h 

Qly esa ;g jksx fn[kkbZ ns rks esM+ ij ¼ftl ij 

gYnh dh cqokbZ dh xbZ gks½ 0-3 izfr'kr MkbZFksu 

,e&45 ;k 0-3 izfr'kr fljslku ds nks fNM+dko 

djuk pkfg,A

Qly dh [kqnkbZ ,oa mit

gYnh dh vxsrh] e/;e rFkk iNsrh iztkfr;k¡ cqokbZ 
ls Øe'k% 7&8] 8&9 ,oa 9&10 ekg esa iddj [kqnkbZ 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Qjojh ls vizSy rd 
[kqnkbZ dj gYnh dh dUn fudkyh tkrh gS rFkk 
lkQ djds <sj ds :i esa ,df=r dj yh tkrh gSA 
vPNh Qly gksus dh n'kk esa 250 ls 315 dqUry izfr 
gsDVs;j dh nj ls rkth gYnh izkIr gksrh gS] tks fd 
izkslsflax ds mijkUr 35 ls 50 dqUry rd jg tkrh 
gSA gYnh dh ifRr;ksa ds vklou ls 20 ls 25 
fdxzk@gs rsy Hkh izkIr gksrk gSA

gYnh dk izfØ;kdj.k

gYnh ds izfØ;kdj.k esa eq[;r% pkj pj.k tSls& 
mckyuk] lq[kkuk] ikWfy'k djuk rFkk jax p<+kuk 
gksrk gSA

gYnh dks mckyuk

[kqnkbZ ds ckn gYnh ds ekr` dUn ls vU; dUnksa dk 
lqjf{kr HkaMkj.k dj ysrs gSaA dUnksa dks vPNh rjg ls 
/kksus ds i'pkr mckyk tkrk gSA mckyrs le; pwus 
ds ikuh vFkok lksfM;e ckbZ dkcksZusV dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA mckyus dk dk;Z xSYosukbUM yksgs ds 
ik=ksa@dM+kfg;ksa esa fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr 
feV~Vh vFkok rk¡cs ds ik= Hkh mckyus esa iz;ksx gksrk 
gSA dUnksa dks mckyus dh fØ;k yxHkx 45&60 
feuV rd pyrh gSA tc rd >kx vkuk vFkok ,d 
fo'ks"k izdkj dh xa/k vkuk izkjEHk gks tk; vFkok 
blds vfrfjDr mcyh gqbZ dUnksa dks maxyh ls ;k 
ydM+h ls nckdj ns[kk tk ldrk gSA ;fn dUn 
nckus ls iw.kZr;k nc tk;s rks ;g ekuk tk ldrk gS 
fd dUn mckyus dh izfØ;k iw.kZ gks pqdh gSA ;g 
/;ku j[kuk pkfg, fd dUn iw.kZr;k mcy 
tk;s@gYnh ds dUn dks mckyus ds fy, ,d fo'ks"k 
izdkj dh fNnz;qDr d<+kbZ dk iz;ksx Hkh fd;k tk 
ldrk gSA bl fNnz ;qDr d<+kbZ esa gYnh dh 
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xk¡Bsa@dUn j[kdj cM+s ik= esa mcyrs ikuh esa dUn 
okyh fNnz;qDr d<+kbZ dks Mkyrs gZSaA dan mcy tkus 
ds mijkUr fNnz;qDr d<+kbZ ls ckgj fudkydj 
mcyh gqbZ dUn dh txg u;s dUn iqu% mckyus gsrq 
j[ks tk ldrs gSaA

lq[kkuk

mcys gq, dUnksa dks /kwi esa lq[kk;k tkrk gSA bUgsa ck¡l 
dh pVkbZ vFkok njh vkfn ij 5&7 lseh eksVkbZ dh 
ijr cukdj lq[kk;k tkrk gSA jkf= ds le; bu 
dUnksa dks ,d= dj <d nsuk pkfg,A /kwi dh fLFkfr 
,oa rhozrk ds vuqlkj dUn 10&15 fnuksa esa iw.kZr;k 
¼6 izfr'kr rd ueh½ lw[k tkrs gSaA dUnksa dks 
vk/kqfud e'khuksa }kjk lq[kkus gsrq 60 fMxzh lsUVhxzsM 
rkieku dh xeZ ok;q dk lapkj.k Hkh ykHkdkjh ik;k 
x;k gSA gYnh dh iztkfr ,oa vU; ifjfLFkfr;ksa ds 
vuqlkj lw[kus ds mijkUr gYnh] xhyh gYnh dh 
rqyuk esa dsoy 15&30 izfr'kr gh 'ks"k jg tkrh gSA

gYnh dh ikWfyf'kax

lw[kus ds mijkUr izkIr gqbZ gYnh ns[kus esa yqHkkouh 
ugha fn[krhA vr% buds ckgjh vkoj.k ij jax 
p<+kuk vfr vko';d gks tkrk gSA jax p<+kus gsrq 
dUnksa dks vkil esa jxM+k tkrk gS] ftlls dUnksa ds 
ckgjh vkoj.k ij ped iSnk gks tkrh gSA bl fØ;k 
}kjk jax p<+kus dks ikWfyf'kax dgrs gSaA blds fy, 
gLrpfyr@e'khuk s a ls pyk;s tkus okys 
Mªe@ikWfy'kj Hkh izpyu esa gSaA bu Mªeksa dks ?kqekus 
ls lw[kh gYnh dh xk¡Bsa vkil esa ,oa Mªe dh nhokj ls 
?k"kZ.k djrh gS ftlls ikWfyf'kax dh izfØ;k iw.kZ gksrh 
gS rFkk lw[kh xk¡Bksa esa ped iSnk gks tkrh gSA

gYnh dh jaxkbZ

gYnh dk vPNk jax xzkgdksa dks vkdf"kZr djrk gSA 
vr% gYnh dh jaxkbZ ds fy, lw[kh xk¡Bksa esa 2 fdxzk 
izfr dqUry dh nj ls gYnh ikmMj feyk;k tkrk 

gSA bl izfØ;k dks gYnh dh jaxkbZ dgrs gSaA

cht laxzg.k

[kqnkbZ ds mijkUr izkIr gYnh ds dUnksa dks fcØh ds 

fy, cktkj Hkstk tk ldrk gS rFkk vko';drkuqlkj 

dqN Hkkx vxys lky cqokbZ gsrq cht Lo:i j[kk tk 

ldrk gSA bu dUnksa dks ,d xgjs x<~<s esa j[kk 

tkrk gSA laxzfgr djus ls iwoZ bu dUnksa dks 0-25 

izfr'kr bUMksfQy ,u&14] 0-15 izfr'kr ckoLVhu] 

0-05 izfr'kr eSykfFk;ku ls 30 feuV rd mipkfjr 

djuk pkfg,A mipkfjr djus ds i'pkr bu dUnksa 

dks Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA bu dUnksa dks j[kus gsrq 

xM~<k izk;% 1 ehVj pkSM+k] 2 ehVj yEck rFkk 30 

lseh xgjk leyEc vkdkj esa gksuk pkfg,A

foi.ku

Hkkjr esa iSnk dh xbZ gYnh dh 90 izfr'kr [kir ns'k 

esa gh gks tkrh gSA 'ks"k 10 izfr'kr dk fu;kZr vU; 

ns'kksa esa fd;k tkrk gSA ftuesa Jhyadk] nf{k.k 

vÝhdk] bZjku] la;qDr jkT; vesfjdk ,oa fczVsu 

izeq[k gSaA [kqnjk cktkj esa vktdy gYnh dh dher 

90&100 :i;s izfr fdxzk ls Hkh T;knk gSA

fu"d"kZ

ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa fd;s x;s ijh{k.kksa rFkk muls 

izkIr ifj.kke ls ;g Li"V lans'k feyrk gS fd 

yxkrkj /kkU; Qlyksa dks mxkus ls e`nk esa fdlh u 

fdlh lw{e rRo dh deh gksus ds dkj.k Qlyksa dh 

mit izHkkfor gks jgh gSA yxkrkj ?kVrh izfr O;fDr 

tksr vkdkj ls Hkh fdlku [ksrh esa vf/kd ykHk ugha 

dek ik jgs gSaA vr% vU; Qlyksa dks viukdj d`f"k 

esa mit o vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA mi;qDr 

Qly pØ ds vuqlkj [ksrh djus ls fdlkuksa dks 

vf/kd vk; izkIr gksdj os [kq'kgky thou O;rhr 

dj ldsaxsA



nq/kk: i'kq ls vf/kd nw/k ,oa izfr o"kZ cPps izkIr 
djus gsrq ;g vko';d gS fd i'kq iw.kZ :i ls LoLFk 
rFkk fujksxh jgsA i'kq dk LokLF; ;fn vPNk gksxk] 
rc og xk; vFkok HkSal viuh {kerk vuqlkj nw/k dk 
mRiknu djsxk lkFk gh lkFk iztuu lEcfU/kr vU; 
fodkj ds Hkh gksus dh laHkkouk de gks tkrh gS vkSj 
vUrr% gekjs i'kqikyd Hkkb;ksa dh vkfFkZd ,oa 
lkekftd fLFkfr lqn`<+ gksxhA i'kqvksa dks LoLFk 
cuk;s j[kus esa vkgkj] vkokl] lQkbZ ,oa iztuu 
izcU/ku ds lkFk&lkFk LokLF; izcU/ku ij Hkh 
i'kqikyd dks fo'ks"k /;ku nsuk vko';d gS] fo'ks"k 
:i ls i'kq dks fofHkUu chekfj;ksa dks le; ls 
Vhdkdj.k djkus esa] D;ksafd cpko bZykt ls csgrj 
gksrk gSA ;fn i'kq ,d ckj chekj gks x;k rks mlds 
bZykt esa Hkh i'kqikyd dk vPNk [kklk iSlk [kpZ 
gksrk gS] lkFk gh nw/k mRiknu esa Hkh Hkkjh deh vkrh 
gSA gekjs ns'k esa i'kqikyu foHkkx }kjk fd;s x;s ,d 
losZ ds vuqlkj dsoy [kqjidk&eq¡gidk chekjh ls gh 
:i;s 12000&14000 djksM+] tcfd xy?kksaVw jksx ls 
yxHkx 100 djksM+ dh okf"kZd {kfr gksrh gSA vr% 
ykHknk;d i'kqikyu O;olk; ds leqfpr fodkl ds 
lkFk&lkFk ns'k ds lokZaxh.k fodkl esa egrh Hkwfedk 
gsrq ;g vko';d gS fd jksxksa dh jksdFkke ,oa 
fu;a=.k ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sA

Vhdkdj.k djus ls jksxksa dh izfrj{kk gksrh gSA 
izfrj{kk fdlh fo'ks"k laØked jksx ds izfr lqjf{kr 
gksus dh voLFkk dks dgrs gSaA izfrj{kk fofHkUu izdkj 
dh gksrh gS tSls oa'kkxr izfrj{kk] vftZr izfrj{kkA 
Vhdkdj.k d`f=e fof/k ls izkIr vftZr izfrj{kk gksrh 
gSA bl izdkj dh izfrj{kk i'kqvksa esa fofHkUu izdkj ds 
jksxksa ds izfr cpko ds Vhds yxus ls mRiUu gksrh gSA 

blesa jksx QSykus okys thok.kq vFkok fo"kk.kq dh 
'kfDr dks de djds vFkok ruqdj.k djds ;g Vhds 
rS;kj fd;s tkrs gSaA bl voLFkk esa] bls ,.Vhtu 
dgrs gSa] cukrs gSa] tks dkQh le; rd 'kjhj esa 
viuk izHkko fLFkj j[kdj o"kksZa rd jksx dks gksus ugha 
nsrs gSaA

Vhdkdj.k dk;ZØe

nq/kk: i'kqvksa fo'ks"kr;k xk; ,oa HkSal esa izeq[k 
laØked jksxksa ds fy, Vhdkdj.k dk dk;ZØe 
lkfj.kh&1 ds vuqlkj gksuk pkfg,A

Vhdk feyus dk lzksr

¼1½ Hkkjrh; i'kq fpfdRlk vuqla/kku laLFkku ¼vkbZ-
oh-vkj-vkbZ-½ bTtruxj] cjsyh

¼2½ bafM;u bE;wuksykWftdy dEiuh] gSnjkckn

¼3½ izkUrh; tSo mRikn iz;ksx'kkyk

Vhdkdj.k ls iwoZ j[kh tkus okyh dqN 
egRoiw.kZ lko/kkfu;k¡

¼1½ xkfHku i'kq esa Vhdkdj.k i'kq fpfdRlk ls ijke'kZ 
ds ckn gh yxokuh pkfg,A

¼2½ Vhdkdj.k ds rqjUr ckn izfrtSfod nok,a ugha 
nsuk pkfg,A

¼3½ Vhdkdj.k ls iwoZ i'kqvksa dks d`feuk'kd vkS"kf/k 
vo'; nsuk pkfg,A

¼4½ Vhdk yxokus ls iwoZ mldh oSf/kdrk frfFk ,oa 
vU; funsZ'kksa dks Hkyh Hkk¡fr ns[k ysuk pkfg,A

¼5½ Vhdk yxkrs le; Vhds dh 'khf'k;ksa dks vPNh 
izdkj ls fgyk ysuk pkfg,A

nq/kk: i'kqvksa esa Vhdkdj.k dk egRo
Mh-Mh- flag*] ,-ds- jk;*] ,l-ds- ;kno** ,oa ,-ih- jko*

**izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] *lg izk/;kid] ¼i'kq fpfdRlk foKku½
***ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds- elkS/kk] v;ks/;k] m-iz-
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¼6½ Vhdkdj.k ds ckn [kkyh gks pqdh 'khf'k;ksa dks 
u"V dj nsuk pkfg,A

¼7½ i'kq dks Vhdk yxkrs le; i'kq dks mfpr izdkj 
ls idM+uk pkfg, rkfd lqbZ Lo; dh Ropk dks u Hksn 
ik,A

¼8½ jksx xzflr i'kq dks Vhdk ugha yxokuk pkfg,A

¼9½ ftl LFkku ij chekjh QSy jgh gks rks ogk¡ Vhdk 

ugha yxokuk pkfg,A

¼10½ ges'kk jksx ds izdksi gksus ds iwoZ gh Vhdkdj.k 
djuk pkfg,A

¼11½ lHkh tkuojk as dk s Vhdk ,d lkFk fnykuk pkfg,A

¼12½ Vhdkdj.k dh frfFk] Vhdk dk uke vkSj fQj 
dc nsuk gS] bldh tkudkjh i'kqikyd dks Lo;a 
j[kuh pkfg,A

lkfj.kh&1
nq/kk: i'kqvksa esa Vhdkdj.k

jksx mez ,oa Vhdkdj.k le; izfrjks/kdrk Vhds dh ek=k

[kqjidk&eq¡gidk jksx tUeksaijkUr 4&6 ekg 
ckn] lHkh mez ds i'kqvksa 
esa]

tuojh ls Qjojh bldh izfrjks/kdrk yxHkx 15 fnu 
esa LFkkfir gks tkrh gS ,oa 6&8 eghus 
rd pyrh gSA blds ckn nwljk 
Vhdkdj.k djuk pkfg,A

5 feyh Ropk ds vUnj 
djuk pkfg,A

xy?kksaVw tUeksaijkUr 4&6 ekg 
ckn] lHkh mez ds i'kqvksa 
esa]

ekulwu ls iwoZ bldh izfrjks/kdrk yxHkx 21 fnu 
esa LFkkfir gks tkrh gS ,oa 1 lky 
rd pyrh gSA blds ckn iqu% 
Vhdkdj.k djuk pkfg,A

5 feyh Ropk ds vUnj 
djuk pkfg,A

,UFkzsDl tUeksaijkUr 4&6 ekg 
ckn] lHkh mez ds i'kqvksa 
esa]

Qjojh ls ebZ bldh izfrjks/kdrk yxHkx 10 fnu 
esa LFkkfir gks tkrh gS ,oa 1 lky 
rd pyrh gSA blds ckn iqu% izfr 
o"kZ Vhdkdj.k djuk pkfg,A

5 feyh Ropk ds vUnj 
djuk pkfg,A

CySd&DokVZj tUeksaijkUr 4&6 ekg 
ckn] lHkh mez ds i'kqvksa 
esa]

ekulwu ls iwoZ bldh izfrjks/kdrk yxHkx 15 fnu 
esa LFkkfir gks tkrh gS ,oa 1 lky 
rd pyrh gSA

5 feyh Ropk ds vUnj 
djuk pkfg,A

laØked xHkZikr 
¼czqlsyksfll½

lk/kkj.kr;k Vhdkdj.k 
6 ls 9 ekg dh cfN;k 
dks djuk pkfg,A

lHkh _rq esa bldh izfrjks/kdrk izFke o f}rh; 
xHkZdky rd jgrh gSA

5 feyh Ropk ds vUnj 
djuk pkfg,A

jscht ¼vydZ jksx½ tUe ds ckn vFkok 
O;Ld esa ikxy dqRrs ds 
dkVus ij dHkh Hkh

ikxy dqRrs ds
dkVus ij

bldh izfrjks/kdrk dkQh le; rd 
jgrh gSA

02 feyh] 0] 3] 7] 14] 28] 
90 ij yxkrkj

fFkysfj;k nks ekg ls cM+s mez ds 
cNM+ksa esa fFkysfj;k dk 
Vhdk

o"kZ esa dHkh Hkh bldh izfrjks/kdrk thou i;ZUr 
ml i'kq esa jgrh gSA

03 feyh] Ropk ds uhps 
djuk pkfg,A



Hkkjr esa d`f"k dk;Z ds lkFk&lkFk i'kqikyu ,d 
eq[; O;olk; gS ,oa xzkeh.k d`"kdksa dh vk; dk 
izeq[k lk/ku gSA cdjh ikyu y?kq] lhekar fdlkuksa 
rFkk Hkwfeghu O;fDr;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA bl 
O;olk; dks ykHkdkjh cukus ds fy, cdfj;ksa dk 
LoLFk gksuk vfr vko';d gS] ftlls mudh o`f) 
lqpk: <ax ls gksA blds fy, cdjh ikydksa dks 
cdjh dh bl egkekjh dh igpku] dkj.k] cpko ,oa 
mipkj vkfn ds fo"k; esa tkudkjh gksuk cgqr 
vko';d gS] D;ksafd bl chekjh esa ,d lkFk vf/kd 
la[;k esa i'kq ej tkrs gSa ftlls ;g O;olk; 
izHkkfor gks tkrk gS] ,oa xjhc d`"kdksa dks dkQh 
vkfFkZd uqdlku dk lkeuk djuk iM+rk gSA ih-ih-
vkj- cdjh rFkk HksaM+ esa gksus okyk ?kkrd laØked 
jksx gS] D;ksafd ;g LoLFk i'kqvksa esa rhozrk ls lapkfjr 
gksdj ,d gh le; vf/kd i'kqvksa dks jksxxzflr dj 
nsrk gS ,oa leqfpr mipkj ds vHkko esa e`R;q gks tkrh 
gSA ih-ih-vkj- ,d ÝsUp uke gS ftls iSLVhMsl 
iSfVVl :feusUVl ;kfu ^NksVs tqxkyh djus okys 
i'kqvksa dh egkekjh* dgk tkrk gSA

chekjh ds y{k.k

;g chekjh ekjchyh fo"kk.kq ¼iSjkfeDlksokbjl½ lewg 
ds ,d fo"kk.kq ls gksrh gSA tc LoLFk i'kq chekjh ls 
xzLr i'kq ds nwf"kr pkjk] nkuk] ikuh] ey&ew= 
bR;kfn ds laidZ esa vkrk gS rks mlesa ;g chekjh 
rsth ls QSyrh gSA bldk lapkj.k ok;q ds }kjk gksus 
ds dkj.k vf/kd la[;k esa ,d lkFk i'kqvksa ds jgus ls 
vf/kd gksrk gSA

;g jksx iwjs lky cdfj;ksa dks xzflr dj ldrk gS 
ysfdu bldk vlj cjlkr rFkk BaMh esa tc rkieku 
de gksrk gS rc bl chekjh ds gksus dh vf/kd 

laHkkouk jgrh gSA ;g jksx 3&12 ekg dh cdfj;ksa esa 
vf/kd gksrk gSA

y{k.k

jksxh i'kq esa rst cq[kkj ,oa 'kjhj dk rkiØe 
105&107 fMxzh QkjsugkbV gks tkrk gSA blesa i'kq 
lqLr] vkgkj xzg.k djuk de] tqxkyh can dj nsrk 
gS] ftlls og detksj gks tkrk gSA vk¡[ks yky] eq¡g] 
ukd] vk¡[k ls ikuh cguk vkfn y{k.k jksxh i'kqvksa esa 
iznf'kZr gksrs gSaA tSls gh cq[kkj dqN de gksrk gS rks 
eq¡g ds vUnj elwM+ksa rFkk thHk ij yky&yky nkus 
QwVdj ?kkc cu tkrs gSa] ftlesa lM+u iSnk gks tkrh 
gSA vk¡[kksa esa dhpM+ vkus yxrk gS ,oa rst cncwnkj 
jDr vkSj vk¡o feyk gqvk nLr vkus yxrs gSaA ;fn 
i'kq xHkkZoLFkk esa gS rks mldk xHkZikr gks tkrk gSA 
rqjUr mi;qDr bykt u gksus ij nLr T;knk rFkk 
?kkoksa esa lM+u c<+ tkrh gS ,oa i'kq detksj gksdj ej 
tkrk gSA

jksx dh vof/k

jksx QSyus ds pkj ls vkB fnu ds vUnj jksxh i'kq 
dh e`R;q gks tkrh gSA bl chekjh ls xzLr i'kqvksa dh 
e`R;q nj 80 ls 90 izfr'kr rd gks tkrh gS tks i'kq 
cp tkrs gSa mUgsa Bhd gksus esa dkQh le; yx tkrk 
gSA

mipkj

jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij rqjUr i'kq fpfdRld 
ls laidZ djds mipkj djkuk pkfg,] ftlls 'kh?kz 
gh i'kq LoLFk gks ldsA

cpko ds mik;

;g ,d Hk;adj jksx gS blfy, LoLFk i'kqvksa dks 

ih-ih-vkj- cdfj;ksa dh egkekjh
MkW- lqjsUnz flag*] MkW- ,l-ds- flag**] MkW- ,l-,u-yky*** ,oa MkW- vfuy dqaekj jk;****

*fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud@v/;{k] ds-oh-ds-] gSnjx<+] ckjkcadh] ***fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] ds-oh-ds-] cLrh]
****izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k]
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cpk;s j[kus ds fy, fuEufyf[kr mik; djuk 
pkfg,

Ÿ cdfj;ksa ds vkokl dks lkQ&lqFkjk rFkk lw[kk 
cuk;s j[ksaA Q'kZ iDdh gksus dh n'kk esa ikuh esa 
fQuk;y feykdj /kqykbZ djuk pkfg,A ;fn 
feV~Vh dh Q'kZ gks rks cq>k pwuk dk iz;ksx djsaA

Ÿ jksxh i'kq dk nwf"kr pkjk ,oa ikuh vU; i'kq dks u 
nsaA lHkh i'kqvksa dks LoPN rktk vkgkj ,oa ikuh 
nsaA

Ÿ jksxh i'kq dks vU; LoLFk i'kqvksa ls vyx ck¡/ksa ,oa 
mipkj djk;saA

Ÿ ftl {ks= esa jksx dh laHkkouk gks ogk¡ ds nwf"kr 
pkjkxkgksa esa LoLFk i'kq dks pjus ds fy, u HkstsaA

Ÿ jksx ls ejs gq, i'kq dks de ls de nks ehVj xgjs 
xM~<s esa cq>s pwus ds lkFk nck nsuk pkfg, vFkok 
tyk nsaA nwf"kr i'kq dk ekal u [kk;saA

Ÿ jksxh i'kq ds laidZ esa vk;h oLrqvksa tSls pkjk] 
fcNkou] jLlh vkfn dks tyk nsuk pkfg,A crZu 
rFkk tathj ikuh esa vPNh izdkj mckyus ds 
i'pkr gh mi;ksx esa yk;saA vkokl dh lQkbZ 
rFkk pwuk Mkyus ds ,d&nks fnuksa ckn gh iz;ksx 
esa ykuk pkfg,A

Ÿ bl jksx ls cpko ds fy, fu;fer :i ls LoLFk 
i'kqvksa dks 6 ekg dh mez ij fudVre i'kq 
fpfdRlky; ds ek/;e ls izR;sd o"kZ ,d 
Vhdkdj.k vo';d djokuk pkfg,A

jksxh i'kq dk izca/k

jksx gksus dh fLFkfr esa fuEu izdkj izca/k djuk 

pkfg,&

jksxh i'kq dks LoLFk i'kq ds lewg ls vyx djsaA

chekjh ls xzLr i'kq dh ukd@eq¡g dks ,d izfr'kr 

fQVdjh ds ?kksy ls lqcg 'kke lkQ djds eq¡g ds 

vUnj ds ?kko ij 'kgn ;k 'khjs esa lqgkxk feykdj 

yxk;saA

iw¡N ds vkl ikl fQUkkby ds ?kksy ls /kksdj lQkbZ 

j[ksa vkSj ey ew= ij pwuk Mkydj mBkuk pkfg,A

jksx dh igpku gksus ij i'kq fpfdRld ls mipkj 

djkuk ykHkdkjh gksrk gSA

chekj HksM+&cdfj;ksa dks gYdk ¼eqyk;e½ pkjk o 

nfy;k vkfn nsuk pkfg,A

chekj tkuoj dks ,ujksflu ,UVhck;ksfVd 5 fnu 

rd nsus ls e`R;q nj de gks tkrh gSA

d`f"k ykxr de djus gsrq lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 
iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 
lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 
dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<+usa ds lkFk ykxr esa 
deh vk;sA 



Qlyksa esa
MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  le; ls cks;s x;s xsgw¡ esa voLFkkuqlkj u=tu 
dh 'ks"k ek=k dh Vki Mªsflax djsaA

¼2½  ftl Qly esa ckfy;k¡ fudy vkbZ gSa vkSj muesa 
dqN dkyh ckfy;k¡ fn[kk;h nsa rks mUgsa 
fudkydj u"V dj nsa ;k xkM+ nsaA

lCth ,oa m|ku esa
MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½  xehZ okyh cSaxu dh ikS/k tks uoEcj ekg esa Mkyh 
x;h Fkh mldh jksikbZ yEch fdLe esa 60 xq.kk 60 
lseh rFkk xksy okyh fdLe esa 75 xq.kk 75 lseh 
ij djsaA

¼2½  xeh Z okyh eyw h ilw k prs dh fdLe dh coq kb Z djAas

¼3½ yksfc;k dh iwlk dksey] iwlk Qkxquh] _rqjkt 
1552 fdLeksa dh cqokbZ 20 fdxzk u=tu] 50 
fdxzk QkLQksjl rFkk 30 fdxzk iksVk'k izfr 
gsDVs;j dh nj ls dwM+ksa esa Mky dj djsA

¼4½  bl ekg esa fHk.Mh dh ijHkuh ØkfUr] iwlk lkouh 
iatkc&7 iztkfr;ksa dh cqokbZ 20&25 fdxzk izfr 
gsDVs;j dh nj ls cht dks 2 xzke dSIVku ;k 
Fkhje ls izfr fdxzk cht mipkfjr djus ds ckn 
djsaA

¼5½ vke esa [kjkZ jksx dh jksdFkke ds fy, 2 xzke 
?kqyu'khy xa/kd vFkok dSjkFksu ,d feyh yhVj 
izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

¼6½ vke ds ik¡p o"khZ; isM+ esa 25 fdxzk xkscj] 250 
xzke ukbZVªkstu] 125 xzke QkLQksjl rFkk 250 
xzke iksVk'k feV~Vh esa feykdj xqM+kbZ dj nsuk 
pkfg, rFkk ueh ds deh dh n'kk esa flapkbZ 
vko';d gSA

ikS/k laj{k.k
MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½ xsgw¡ esa >qylk ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k ds fy, 
0 -2 i z f ' kr MkbF k su ,e&45 vFko k 
izksihdksuktksy 0-1 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko 
djsaA

¼2½ eVj esa cqduh jksx ds fu;a=.k ds fy, 
?kqyu'khy xa/kd ds 0-3 izfr'kr vFkok dSjkFksu 
ds 0-1 izfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼3½ fryguh Qlyksa esa >qylk] lQsn] xs:bZ ,oa 
rqykflr jksx fu;a=.k ds fy, Mk;Fksu ,e&45 
ds 0-2 izfr'kr ds ?kksy dk fNM+dko djsaA

¼4½ I;kt dh cSaxuh /kCck jksx ds fu;a=.k ds fy,
0-3 izfr'kr rkez;qDr jlk;u ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA

¼5½ vke ds Hkquxk dhV fu;a=.k ds fy, 
eksuksØksVksQkl vFkok esVkflLVkDl 1 ls 1-25 
feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko 
djsaA

i'kqikyu
MkW- vfuy dqekj

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ xfHkZr rFkk 'kh?kz C;k;h HksM+ksa dh mfpr ns[kHkky 
fd;k tk;sA

¼2½ eqfxZ;ksa ls vPNk mRiknu ysus ds fy, mUgsa 
ikSf"Vd vkgkj ds lkFk&lkFk cjlhe ?kkl Hkh 
fn;k tk;sA

¼3½ eqfxZ;ksa dk mRiknu Lrj rFkk vPNh o`f) cuk;s 
j[kus ds fy, fcNkou dh izfrfnu lQkbZ fd;k 
tk;s rFkk lIrkg esa de ls de nks ckj mldh 
xqM+kbZ vo'; fd;k tk;sA

Qjojh ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa

ladyudrkZ % MkW- vfuy dqekj] lg izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;]
dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-
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iz'u % ve:n dh [ksrh dSls djsa\

¼Jh lhrk jke flag] xzke vk'kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % bykgkckn lQsnk] y[kuÅ&49] fpRrhnkjj 
ykyxwns okyk] csnkuk ve:n dh izeq[k fdLesa gSaA 
blds ikS/k yxkus dk mi;qDr le; tqykbZ&vxLr 
dk eghuk gSA ikS/k yxkus ds fy, 75 lseh yEcs vkSj 
75 lseh pkSM+s rFkk ,d ehVj xgjs x<~<s [kksndj 
15&20 fnu rd [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A blds ckn 
muesa lM+h xkscj dh [kkn vkSj feV~Vh cjkcj ek=k es 
feykdj x<~<s esa Hkjdj flapkbZ dj nsuk pkfg,A bl 
izdkj rS;kj fd;s x;s x<~<s esa ikS/k yxkuk pkfg,A

iz'u % iihrs ds ikS/kksa esa Qy xqPNsnkj gks jgk gS 
bldh jksdFkke dSls djsa\

¼Jh jkds'k dqekj nqcs] xzke fo".kqiqjh] tuin 
v;ks/;k½

mRrj % ;g fo"kk.kq jksx dk y{k.k gS ftlds dkj.k 
ikS/kksa dh o`f) :d tkrh gS vkSj Qwy&Qy ugha 
yxrsA bldh jksdFkke ds fy, izHkkfor Qy dks 
dkV dj tehu esa nck nsaA iihrk ds ckx esa ty 
fudkl dk mfpr izcU/k j[ksa vkSj twu&tqykbZ esa 
dhVuk'kh nok dk ,d ;k nks fNM++dko dj nsuk 
pkfg,A

iz'u % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw dk dhV 
fu;a=.k dSls djsa\

¼Jh laxy yky] xzke gfjxok¡] tuin v;ks/;k½

mRrj % ljlksa dh [kM+h Qly esa ek¡gw ds dhV 
fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh nks yhVj nok 
vFkok bUMkslYQku 35 bZ-lh- dh lok yhVj nok 
750 yhVj ikuh es ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djsaA

iz'u % vke esa ckSj vkus okys gS mu nok dSls 
fNM+dsa ;k fcuk fNM+ds mipkj gks ldrk gS\

¼Jh jke izlkn frokjh] xzke 'kh'k ekÅ] tuin 
v;ks/;k½

mRrj % vke ds ckSj dks [kjkZ jksx rFkk Hkquxk dhV ls 
cpkus ds fy, ckSj vkus ds ckn] ijUrq Qwy f[kyus ls 

igys 2 xzke ?kqyu'khy xa/kd ¼lYQsl½ rFkk 0-5 
feyh bfeMkDyksjkbM izfr yhVj ikuh es ?kksydj 
fNM+dko djsaA nwljk fNM+dko 1 feyh dSjkFksu$1 
feyh esVkflLVkDl vFkok bUMkslYQku dk izfr 
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Qy fVdko ds ckn djsaA

iz'u % iks[kjksa esa vDlj yksx fo"k Mky nsrs gSa] 
ftlls eNfy;k¡ ej tkrh gSa] blds cpko dk 
mik; crk;sa\

¼Jh vuqt oekZ] xzke Hkh[kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % rkykc dh j[kokyh ;k igjsnkjh dh mfpr 
O;oLFkk djsaA ;fn yksx pksjh Nqis eNyh ekj ysrs gSa 
rks mlls cpko ds fy, ty ds vUnj 
fdukjs&fdukjs ck¡l ;k vU; ikS/kksa dh Mky Vgfu;k¡ 
pkjksa rjQ QSyk nsaA

iz'u % xsgw¡ esa cFkqok vf/kd gksrk gS bldh 
jksdFkke dSls djsa\

¼Jh cq/k jke iVsy] xzke dkSM+h dqb;k¡] tuin 
v;ks/;k½

mRrj % xsgw¡ dh Qly dh 35 fnu dh voLFkk ij 
2]4 Mh- lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr dh 625 xzke 
ek=k dks 500 ls 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gsDVs;j fNM+dko dj ldrs gSaA ijUrq blls vPNs 
ifj.kke ds fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; inkFkZ ds 
lkFk vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ izfr 
gsDVs;j 600 ls 800 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr 
voLFkk ij fNM+dko djus ls xsgw¡ dh Qly dh 
vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks tkrh gSA

iz'u % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj ¼nkuk½ 
fdruh ek=k esa nsa\

¼Jh fouksn jk;] xzke xqykSjh cqtxZ] tuin v;ks/;k½

mRrj % nq/kk: i'kqvksa dks larqfyr vkgkj dh ek=k 
muds nq/k mRiknu dh {kerk ds Åij fuHkZj djrk 
gSA nq/kk: HkSal dks 2-5 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk rFkk xk; dks 3 fdxzk nqX/k mRiknu ij 1 
fdxzk nkuk nsuk vko';d gSA blds vfrfjDr 1 ls 
1-5 fdxzk nkuk mlds LokLF; dks cuk;s j[kus ds 
fy, vfrfjDr nsuk vko';d gSA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds





izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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